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Styrelsen DHB Västra 2010 

 

Ordförande Jörel Bergström Tel. hem: 0522-723 95 

Vice ordförande Petra Grönhaug Tel. hem: 0321-147 44 

Kassör Paul Ek  Tel. hem: 0521-22 24 16  

Sekreterare Susanne Matuschek Tel. hem: 0520-42 51 23 

Vice kassör Helena Johansson Tel. hem: 033-13 22 56 

Vice Sekreterare Eva Bartels Tel. hem: 036-14 40 50 

Ledamot Johan Ahlberg Tel. hem: 031-22 53 96 

Ledamot Jan-Eric Josefsson Tel. hem: 0515-513 16 

Ledamot Susanne Nilsson Tel. hem: 0321-137 81 

Ledamot 

 

Ledamot 

Roger Svensson 

 

Kirsten Ekholm 

Tel. hem: 036-37 08 00 

 

Tel. hem: 031-779 74 30 

 

 

 

 

Studie & 

Aktivitetsgruppen 

 

 

Grethe Håkansson 

(Sammankallande) 

 

Paul Ek 

 

Susanne Nilsson 

 

Helena Johansson 

 

Nelson Luengo 

 

Kristina Näsström 

 

 

 

Tel. hem: 0521-22 24 16 

 

 

Tel. hem: 0521-22 24 16 

 

Tel. hem: 0321-137 81 

 

Tel. hem: 033-13 22 56 

 

Tel. hem: 0522-158 28 

 

Tel. hem: 0381-156 00 

 

 

Språkstörnings 

grupp 

 

 

Katarina Björk 

(Sammankallande) 

 

Åsa Haggren 

 

Kirsten Ekholm 

 

 

Tel. hem: 036-14 09 13 

 

 

Tel. hem: 033-15 88 90 

 

Tel. hem: 031-779 74 30 

 

  

 

 

 

 

Information 

  

Ansvarig utgivare:  

Jörel Bergström 
  

Redaktör:  

Petra Grönhaug 
 

Förslag och synpunkter på 

tidningen kan lämnas till 

kansliet. DHB förbehåller sig 

rättigheten att välja vilka 

inskickade artiklar som 

publiceras. Dessutom kan 

redaktören skära i texten vid 

platsbrist.  
 

Nästa manusstop: 
15 Mars  
 

Nästa nummer: 

Våren 2011 
  

 

Kontakta oss: 

DHB Västra  

Storgatan 7 

462 36 Vänersborg 
 

Kanslist: Grethe Håkansson 

Tfn, tal & text: 0521-696 10 

Telefax: 0521-696 11 
 

E-post: info@dhbvastra.se 

Hemsida: www.dhbvastra.se 
 

Kansliet når du säkrast på 

vardagar mellan 9.00 - 14.00.  

 

 

Medlemsavgift för 2011: 

Familjeavgift: 300 kr 

Nya medlemmar får första 

året för 150 kr. 

Stödjande avgift: 200 kr 
 

Postgiro: 42 07 35-3 

Bankgiro: 5317-3118 
 

Organisations nr: 

862500 – 6831 
 

Auktoriserad revisor: 

Gun-Britt Berglund 

Tel. 0521-26 20 62 
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Ordförande har ordet 

Så var det höst. Skolorna är i full gång och 

aktiviteter avlöser varandra. Sommarens 

sköna lunk med semester och roliga möten 

med nya och gamla vänner känns avlägsna. 

Den underbara sköna vardagen är här. Ni 

känner igen er? Då är det är skönt att veta 

att DHB har några aktiviteter inplanerade 

för oss familjer nu i höst. Närmast kommer 

familjedagen den 23 oktober i Vänersborg. 

Det är just kring våra aktiviteter som vi 

samlas och det är dessa som får mest 

uppmärksamhet av medlemmar.  
 

Styrelsen har lyssnat på medlemmars 

reaktioner kring olika aktiviteter och har 

därför beslutat att ta fram en ny aktivitets-

policy. Vi var eniga om att det kändes 

viktigt att se över vår verksamhetsplan och 

granska de regler som vi tidigare haft för 

hur man t.ex. bokar aktiviteter.  
 

Det finns en hel del annat som är viktigt 

för oss i styrelsen. Vi sitter t.ex. i 

brukarråden, i skolråd och är aktiva 

utställare på olika konferenser och 

föreningsdagar runt om i distriktet. Det är 

viktigt att vi syns och att vi tar varje chans 

att lyfta fram våra barns speciella behov 

och möjligheter. Jag upplevde nu under 

valrörelsen att politiker lyssnade extra 

uppmärksamt och det känns angeläget att 

fortsätta att aktivt arbeta för att ge våra 

barn bättre villkor och full delaktighet i 

samhället. De mest aktuella frågorna är 

rätten till två språk - även på fritiden och 

att förskola, skolan och gymnasiet fungerar 

så att våra barn kan växa och utvecklas.  
 

Västra och Riksförbundet arbetar även för 

att få till stånd en utökad TUFF.  
 

Ni föräldrar gör ett fantastiskt arbete för 

era barn. Barnen och ni föräldrar är 

vardagens hjältar! Det gör mig glad att se 

att vi är många som kämpar för våra barn. 

T.ex. har signaturen Malin i GP skrivit en 

gripande och rak insändare om kravet på 

mer teckenspråk och en förälders kamp för 

att kunna kommunicera med sitt barn.  

 

 

Andra vet jag kämpar med att få skolan att 

fungera eller ringer och mejlar politiker för 

att Tomatis ska få finnas kvar. 
 

Ibland hör några av er av sig, tar kontakt 

med Grethe på kansliet eller med någon av 

oss i styrelsen och vill att vi ska ge stöd i 

olika frågor. Detta känns både roligt och 

meningsfullt. Vi gör vårt bästa för att 

hjälpa till, men jag vill också poängtera att 

vi i styrelsen inte är experter. Vi är helt 

vanliga föräldrar med erfarenheter från vår 

verklighet, som har valt att ge DHB 

timmar av vår fritid. 
 

I förra numret av Framsidan påstod jag 

humoristiskt och felaktigt att jag var den 

första mamman som varit ordförande för 

DHB Västra.  Under år 1995-1996 var 

Yvonne Bergqvist ordförande.  

Rätt ska vara rätt! Jag beklagar felet. 
 

Du som medlem är viktig för oss. Tveka 

inte att höra av dig med dina synpunkter 

bra eller dåligt, eller om du har önskemål 

eller tips på aktiviteter som vi kan göra 

inför kommande år. Vi ses på aktiviteterna! 

Stor kram! 
 

Jörel Bergström - Ordförande 
jorel@dhbvastra.se   
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PÅ GÅNG! 

Det är som vanligt mycket verksamhet på 

gång i DHB Västra den närmaste tiden!  

Mycket är i planeringsstadiet ännu men vi 

vill passa på att ge er datum och lite 

information redan nu på vad som komma 

skall. Hoppas att ni tycker om vårt 

smörgåsbord. Mer information om 

aktiviteterna kommer via inbjudningar och 

på hemsidan (www.dhbvastra.se).  

 

Familjedag på berget  

23 oktober 

Den 23 oktober kommer vi att ha en 

familjedag på Hunneberg utanför Väners-

borg. Där finns en härlig eco-park med 

många fina naturstigar i skogen och grön-

områden. Denna dag ska vi prova på 

orientering, gå in på Kungajaktmuseet 

”Älgens berg” och gå på skogsäventyr för 

att hjälpa Bergatrollet Olfar att rädda 

skogen. Dessutom blir det några andra 

gemensamma aktiviteter.  

 

Aktiviteten är GRATIS. Vi bjuder på korv 

med bröd.  

 

Kom till berget kl. 11.00.  

Ta på er varma goa kläder och sköna skor! 

 

Teckenspråkskurs  

19-21 november 

Denna gång är kursen för mammor och 

kvinnliga anhöriga. 

 

Vi möts redan på fredag kväll för att träffas 

en stund och umgås innan kursen startar på 

lördag morgon. Lördag kväll blir också tid 

för att umgås med varandra. Vi kommer att 

göra en aktivitet någon av kvällarna.  

 

Teckenspråkskursen avlutas på söndag vid 

15-tiden. Övernattning sker i storstugor i 

enkel eller dubbelrum . Kostnaden är 500 

kr/pers. Då ingår kurs inklusive material, 

mat och logi. Missa inte detta! 

Föräldrahelg  

4-5 december 

Denna helg är till för föräldrar men även 

för anhöriga som vill lyssna på våra 

förläsningar under helgen.  

 

Övernattningen sker på John Bauer hotell 

där även våra föreläsningar kommer att 

vara.  

 

Helgen börjar med lunch kl. 11.00 och 

efterföljs av en föreläsning av Jenny 

Lexhed, som är författare till ”Det räcker 

inte med kärlek”. Jenny är civilekonom 

och kommunikationschef. Hon berättar om 

sina livserfarenheter när man får ett 

handikappat barn med både sorg och 

magiska stunder av lycka. 

 

Efter frukost nästa dag träffar vi vår andra 

föreläsare. Hon heter Carin Roos och talar 

om vad tvåspråkighet är, utifrån ett 

pedagogiskt synsätt. Hon utgår från 

förskoleålder och tidiga skolår och läs- och 

skrivlärande som exempel. Vi får veta vad 

forskningen säger om tvåspråkighet i 

största allmänhet och vad gäller speciellt 

för våra barn. Vad händer de första åren 

och vad säger forskningen att det har för 

inverkan på barnens framtida utveckling? 

Hur hänger språk och läs- och 

skrivförmåga ihop? 

 

Vi avslutar helgen med lunch och hoppas 

att alla har fått något tänkvärt med sig 

hem! 

 

Kostnaden är 500 kr/pers. I priset ingår 

hotell, föreläsare, 2 luncher, 1 middag och 

1 frukost. 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

   Välkomna 

http://www.dhbvastra.se/
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Skiddag på Isaberg  

29 januari 2011 

Denna dag kommer vi åka skidor – slalom 

och längdåkning, pulka eller bara på 

rumpan. Ni avgör själva. Vi grillar korv 

och har en trevlig vinterdag tillsammans.   

 

 

 

 

 

 

Aktivitetshelg med 

ÅRSMÖTE  

12 mars 2011 

Vi planerar en aktivitetshelg med årsmöte i 

Göteborg. I år kommer vi att ha tema 

teknik. Korta föredrag och visningar 

kommer vi förhoppningsvis att kunna ge 

er.  Vi kommer också hinna med 

familjeaktiviteter under helgen. 

 

 

Bli DHB - reporter  

i vardagen! 

Nu kan du som är ung hjälpa oss att 

undersöka hur tillgängliga olika platser, 

lokaler och kulturaktiviteter är för dig. Vi 

tänkte börja med att kolla teleslingor på 

biografer.  Vi kommer att följa upp 

undersökningen i nästa nummer av 

Framsidan. Hoppas du vill vara med! 

 

Så här gör du:  

 Läs frågorna i rutan! 

 Anmäl dig som reporter i ett mejl till 

info@dhbvastra.se 

 Gå på Bio! 

 Skicka in dina svar i ett mejl till 

info@dhbvastra.se 

 

Vi skickar dig en biobiljett, 

som tack! 

Teckenspråk & 

tecken som stöd  

9-10 april 2011 

Denna gång är kursen för familjer med 

barn. Hela familjen är välkommen.  

 

Under helgen kommer vi att ordna en kurs 

i teckenspråk och tecken som stöd. Barnen 

tas om hand av barnledare under tiden som 

kursen pågår. 

 

Kursen blir på Nordiska Folkhögskolan i 

Kungälv.  

 

Stockholmshelg  

2-5 juni 2011 

Vi har precis börjat planeringen av 

långhelgen och jobbar på ett förslag att åka 

till Stockholm på en långweekend. Det 

kommer att bli en helg med tunnelbanor, 

museum, shopping, god mat och trevlig 

gemenskap.  

 
 

 

 

 

         Frågor: 

1. Vad heter du? Vilken är din adress? 

 

2. Vilken film såg du? 

 

3. På vilken biograf såg du filmen och 

i vilken stad? 

 

4. Hur tycker du att slingan 

fungerade? 

 

5. Hur blev du bemött på biografen? 

 

6. Vad tyckte du om filmen? Ge ett 

bra filmtips! 

 

7. Något annat som du vill rapportera? 

 

 

mailto:info@dhbvastra.se
mailto:info@dhbvastra.se
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Långhelg i 

klossarnas 

rike - Legoland 

Resan avlöpte smärtfritt och 

bussresan förvånansvärt 

smidigt. Alla barn var glada, 

goa och satt lydigt fastspända 

(nästan hela tiden). Vilka 

ugnar! Resan slutade vid ett 

hotell – fasaden var väl inte 

imponerande men när vi kom 

in så steg känslan. Det skulle 

inte bli några som helst 

problem att tillbringa 3 

kvällar på hotellet. Det fanns 

låååååånga springvänliga korridorer, pool, 

vattendamm (inne!) och naturligtvis en bar 

(till de ”stora” barnen). Att sedan 

middagen bestod av härlig varmrätt och en 

gigantisk underbart söt och läcker 

hallon/jordgubbs glass. Alla njöt i fulla 

drag och vi kan skriva under på att det inte 

var någon mage som gick därifrån med 

minsta lilla utrymme för något mer.  

 

På fredagen gick bussen till Lalandia. Där 

väntade ett badlandskap som sysselsatte de 

flesta (mer eller mindre) hela dagen. Det 

fanns ”tratten”, rutschbanor, pooler, grotta 

och en strand där man kunde känna 

vågskvalpet på tårna.  Hela dagen gick i ett 

rasande tempo och väl tillbaka på hotellet 

såg vi alla fram mot middagen. Jag tror att 

alla barn blev besvikna då de såg fat med 

sparris… och ingen efterrätt. Vi vuxna njöt 

dock av middagen. Mätta och belåtna 

stapplade vi i säng tidigt. ZZZZZZ 

 

På lördagen var det dags för Legoland! 

Dagen blandades med karusellåkning av 

olika slag, tågfärder, båtfärder, glass, besök 

i legobutiken och tittande. Denna dag fann 

vi oss sittande belåtet mätta efter en 

sagolik lunch uppe i tornet! Fantastisk mat 

– den restaurangen kan vi verkligen 

rekommendera!  

 

På Legoland finns 2,1 miljoner legobitar!!! 

Och det var bara en liten uppbyggd stad.   

 

Tänk att bygga allt… Vi satt på kvällen 

och snällt ordnade en lastbil och en 

brandbil. Det var ca 100 legobitar att hålla 

koll på – i mer än 1 timma. PUH! Det var 

verkligen imponerande! Ja, inte av oss men 

av de som sitter och bygger och bygger 

och bygger… 

 

Eftersom vi själva är uppvuxna med Lego 

fascinerades vi av hur mycket det faktiskt 

utvecklats (ja, jag vet att det blivit mycket 

kommersiellt men det är ju en härligt 

kreativ leksak som kan göras om i otaliga 

varianter). Vilka detaljer som tillkommit! 

Fräckt värre – och barnen lekte och lekte 

tills ögonlocken trillade ihop. 

 

Hemresan gick lika smidig som ditresan. 

Det är klart att barnen nu inte satt så stilla. 

Det fanns ju så mycket man ville säga till 

kompisen .  

 

Ett stort tack till vår chaufför Morgan för 

hans flexibilitet och humor. Även ett stort 

tack till Jörel som tecknade och räknade in 

oss alla (Det var nog ingen lätt uppgift). Vi 

vill också via barnen hälsa ett hjärtligt tack 

till DHB som ordnade resan så förmånligt 

och välplanerat! Med 4 barn i familjen är 

de inte bortskämda med sådana resor mitt i 

vardagen.  

 

Mia och Sven med barnen Emil, Viktor, 

Josefin och Filip. 
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En helg i 

gemenskapens 

tecken! 

 

29 och 30 Maj var vi många DHB-familjer 

som samlades på Nordiska Folkhögskolan i 

Kungälv för att delta i teckenspråkskurs. 

 

Barnen delades in i olika grupper och det 

gjorde vi vuxna också. Var grupp följde 

med sin lärare och lärde sig mer av vårt 

underbara teckenspråk. Barnen hade fullt 

upp med olika aktiviteter i sina grupper. 

När kvällen kom så samlades vi i 

Miklagård för en gemensam stund. Barnen 

satt och tittade på film och hade det riktigt 

mysigt. Vi hade lite tekniska problem med 

att få igång projektorn, men det löste sig 

med hjälp av duktiga medlemmar som 

hade bättre teknisk koll än undertecknad. 

 

Vi vuxna satt och pratade och bytte både 

erfarenheter och mat med varandra! Det 

kändes som ett stort smörgåsbord där man 

fick både vanlig spis och själslig spis =) 

Båda är mycket värda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lite extra spännande var att smaka på de 

Vaktelägg som Kirsten och Pierre hade 

varit hemma och hämtat!! 

 

Som de plikttrogna individer vi är så 

avslutade vi kvällen tidigt och fick mycket 

sömn och kraft inför nästa dag på 

skolbänken. 

Jag och min familj (speciellt barnen) ser 

redan fram emot nästa teckenspråkskurs i 

DHB:s regi!  

 

Susanne Matuschek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Simskola -  

på lika villkor  

I Uddevalla finns simskola för barn med 

särskilda behov, gruppen är mindre och 

simlärarna flera än i en traditionell 

simskoleklass, nästan en per barn. 

Uddevalla SIM satsar på breddidrott dvs. 

allt från elitsimmare till barn med 

funktionshinder.  
 

Flera av dessa barn har hörselskador, 

dövhet eller olika grad språkstörning. 

Barnen har alltid en egen simtränare och 

en tolk från tolkcentralen. Simträningen är 

helt anpassad efter barnens simutveckling 

och tränarna är ungdomar med tålamod, 

envishet och mycket glädje. Det bästa med 

simskolan är att kunna simma och att få 

glassen efteråt, tycker Hannes. Tolken är 

en förutsättning för att kommunikationen 

ska fungera. Våra barn behöver bli 

självständiga som alla andra barn. 

Kontakten mellan barn och tränare blir mer 

nära då en tolk förmedlar det barnen säger 

utan censur, både glada tillrop och sura 

protester. Uddevalla SIM erbjuder en 

fantastisk möjlighet för våra barn att lära 

sig simma.  

 

Jörel Bergström mamma till Hannes 
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Sommarläger 2010 

Nu så här på hösten, när mörkret lägger sig 

över vårt land så är det skönt att tänka på 

sommarlägret, varma ljusa sommarkvällar 

och härliga bad.  I år så tillbringade vi 

lägerveckan i Småland, Isaberg precis 

utanför Gislaved. Veckan var som vanligt 

helt sprängfylld med teckenspråk på 

dagarna för de vuxna, och massor av olika 

aktiviteter för barnen tillsammans med 

barnledarna.  

 

På namnet Isaberg kan man räkna ut att det 

inte var någon flack cykelvänlig terräng vi 

var i. Själva storstugan där matsalen och 

föreläsningarna hölls låg på ganska plan 

mark men samtliga stugor låg i 

uppförsbacke vilken man än skulle till.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Precis i närheten finns det en sjö med en 

badplats där det blev djupt fort men vattnet 

var väldigt varmt. Det varma vattnet 

berodde på att vi hade fantastiskt tur med  

vädret. Något annat som vi också hade gott 

om i uppförsbacken var knott, massor av 

dem.  

 

Torsdagen gjorde hela lägret en utflykt till 

High Chaparral – ett Vilda Vesternland,  

denna dag slöt det upp medlemmar från 

DHB som inte var med på lägret, 

fantastiskt härligt med så mycket DHB:are 

på samma ställe. En vecka går otroligt fort 

när man har roligt och träffar alla 

underbara, väldigt trevliga människor, jag 

längtar redan till nästa, hoppas vi syns. 

 

Helena Johansson 
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Lördag morgon  

31 juli! 

Dagen startade inte så jättemysigt, riktigt 

grå mulet och kallt. Fredagen hade bjudit 

på det sämsta väder man kan tänka sig, 40 

mm regn i Göteborg. 

 

Uppgiften för dagen var att vara medledare 

för DHB- dagen på Liseberg. 

Klockan 9.00 möte med familjen 

Grönhaug på parkeringen vid Slottsskogen 

där dagen skulle starta med brännboll och 

fika. 

 

Efter diverse förberedelse hade klockan 

blivit. 10.00 och det råkalla vädret började 

försvinna öster ut, vädergudarna syntes stå 

på vår sida och folk strömmade till vilket 

märktes vid tröjförsäljningen. Riktigt kul! 

(Visst är tröjorna sköna!)  

 

Efter en stund kom även brännbollspelet 

igång. Dagen började nu se riktigt bra ut. 

Solen visade sig, mycket folk, brännboll 

och fika i gräset! Dessutom flera nya 

familjer, välkomna! 

Det kändes som det fanns gott om att tid att 

umgås och teckna/ prata med varandra. 

KUL!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vilket lag som vann kommer jag inte ihåg, 

men grattis ändå! 

 

När Slottsskogen var avklarad var det dags 

för att ta sig mot Liseberg, där det redan 

var mycket folk och tufft att få 

parkeringsplatser. Det visade sig att var bra  

 

då familjer kom indroppande i lite lagom 

ström – detta gjorde att biljett- och 

åkbandsutdelningen flöt smidigt.  

 

På Liseberg möttes jag av flera nöjda 

DHB:are i sina gröna tröjor. (Att våra nya 

tröjor förvecklades med de anställdas på 

Liseberg tycker jag bara var roligt.) 

 

Jag och min familj stannade tills Liseberg 

stängde, något som jag såg att även andra 

DHB:are  gjorde. Det kan man kalla 

heldag! 

 

Ett stort tack till alla familjer som var med 

och gjorde detta till en sådan fantastisk dag 

och till alla er som hjälpte till på olika sätt. 

Speciellt tack till Petra som gjorde det 

stora ledar jobbet. 

 

Johan Ahlberg 
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Göta Kanal  

13-15 augusti 

Vi startade fredagen med störtregn och 

åska, men det stoppade inte oss glada 

DHB:are. Vi grillade så att brandlarmet 

gick igång på vandrarhemmet. Sedan åt vi 

och myste en stund innan det var dags för 

kvällen.  

 

På lördagen var det upp tidigt för att äta en 

supergod frukost innan det bar iväg till 

Töreboda. Där hoppade vi på båten M/S 

Bellevue, hon tog oss igenom 16 slussar… 

och självklart fick Sixten vara med och dra 

oss. Sixten är den enda oxen i världen som 

arbetar med att dra båt. Hela den dagen var 

lyckad. Solen kom fram emellanåt och 

atmosfären på båten var super. Alla såg ut 

att ha så skoj. På kvällen när vi var tillbaka 

på campingen serverades god mat i 

restaurangen. Sedan stationerade vi oss alla 

utanför stugorna för att umgås och ha det 

kul.  

 

 

 

 

 

Skojigt på läger 

Vi samlades på Skrea vandrarhem en 

lördag i september. Efter en tacolunch 

började äventyret. Då gjorde vi en 

aktivitetsbana.  Labyrinten, bygga torn, 

memory och att känna igen kryddor var 

några av tävlingsgrenarna. Mitt lag vann! 

Sedan blev det en lååång, låång promenad 

ända till sta´n. Där fanns det två aktiviteter 

att välja på förutom att hänga på lek-

platsen. Det ena var frisbee golf och det 

andra var en äventyrsbana. Som tur var så 

fick vi åka bil till bowlingen! Sedan åkte vi 

till vandrarhemmet och fick läsk, godis och 

chips. 

 

På söndagen spelade vi minigolf och 

badade på badhuset. Efter det åkte vi hem. 

 

Jonatan Grönhaug 

 

 

På söndagen var det dags för Karlsborgs 

fästning där vi fick rundvandring. Hela 

fästningen var mäktig med massa historia 

bakom sig. Efter den turen var det dags för 

lunch på hotell Vättern. När alla var mätta 

och belåtna for vi hem. Efter ett flertal 

getingstick och ramlanden i vattnet så var 

alla ändå glada och belåtna över en 

händelserik underbar helg med DHB. 

Carin Leijon 
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BaRnSiDaN 

 

 

Kylskåpsmagnet av 

naturmaterial 

Gå ut och samla fina saker i naturen och 

gör en gullig kylskåpsmagnet av dem! 

(Eller titta i närmsta blomsterhandel där 

brukar finnas snäckor, stenar och annat 

kul) 
 

Limma fast stenarna och snäckorna på en 

liten träbit. Använd super-snabb-lim eller 

kontaktlim.  
 

Nyckelpigan är en liten rund sten som är 

målad med rött hobbylack. När färgen 

torkat gör man prickarna med svart färg 

med hjälp av en tandpetare. 
 

Ögonen på gubbarna är också målade med 

hobbylack på en tandpetare. 
 

När allt torkat är det dags att lacka med 

klar hobbylack och limma fast en magnet 

på baksidan. Det kan behövas två magneter 

om träbiten är stor eller om det blir för 

tungt. 

 

 

 

 

Rostade kärnor är smaskens! 

Halloween pumpan  

Ta bort allt fruktkött ifrån kärnorna och 

skölj dem väl. Lägg ut dem i en långpanna 

och strö över salt och chilipulver. Rosta i 

175 grader i ca 20 minuter eller tills 

kärnorna är gyllene och spröda. Ät! 

 

Korsordet Fågelmat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kluriga gåtor:  

1. Vem är det som har flest namn? 

               

2. Vilken sten är alltid ihålig?                          
 

3. När kan det vänstra ögat se det högra?    
 

4. Vem sover alltid med skorna på?                
 

5. Vem går över älven utan att bli våt?           
 

6. Hur kan två personer stå bakom 

varandra på samma gång?     

      

Svar: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1. Almanackan 

2. Skorstenen 

3. När man ser sig i spegeln 

4. Hästen 

5. Bron 

6. Genom att stå rygg mot rygg 
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Baksidan
 

Anmäl dig till 

Föräldrahelgen den 

4-5 december! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vad har du i örat 

Kajsa? 

En bok som förklarar 

varför barn har hörapparat 

och hur den fungerar i 

olika sammanhang. 

Boken är skriven av 

Katrin Svensson och Tina 

Back. Förlaget är Kikkuli 

förlag. 

 

Läromedel 

Birger Sjöberggymnasiet 

har tagit fram ett 

läromedel för tecken-

språksundervisning. För 

mer information kontakta: 
www.vanersborg.se/gymnasiet 

 

Goda exempel 

Framsidan tar gärna upp 

goda exempel på hur livet 

fungerar för ditt barn. Det 

kan bli ett reportage i  

tidningen. Mejla till: 

info@dhbvastra.se 

 

 

 

Tolkbokning 

Du har möjlighet att 

önska tolk utifrån dina 

behov. Tolk centralen tar 

hänsyn till dina önskemål, 

så långt det är möjligt. 

Om en tolk inte fungerar 

med dig som person eller 

med ditt språk, berätta det 

vid bokningen.  

 

Gör din röst hörd! 

Som medlem är du 

välkommen att uttrycka 

dina tankar t.ex. som en 

insändare och skicka den 

till redaktionen för 

Framsidan.  Mejla till: 

info@dhbvastra.se 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Trugs på svenska 

Trugs är ett spel för att 

träna läsflyt. Kortspelen 

som ingår har en väl 

genomtänkt struktur, de är 

roliga och spännande. 

Trugs har en hemsida: 

www.svenskatrugs.se. 

 

Befria samtalet 

Vår systerorganisation, 

HRF, jobbar under 2010 

med en kampanj som 

heter Befria samtalet. Läs 

mer på: 

www.befriasamtalet.se 

 

 

 

 

 

 

 

T-Meeting TM9000 

Skandinaviens första HI 

godkända, icke PC-

baserade totalmöteslös-

ningen med bild, ljud och 

text för döva och hörsel-

skadade. För mer 

information titta på: 

www.tm9000.se 

 

 

 

19-21 november är 

det teckenspråks-

kurs för mammor 

och kvinnliga 

anhöriga. 

 

 

Jonathan, (inte) som 

andra barn? 

Anna Sandströms bok om 

sin son Jonathan med 

autism/språkstörning. Hon 

berättar om livet fram till 

diagnosen och ger 

personliga tips och råd. 

Beställ boken på: 

www.vulkan.se 
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