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Sa var det host. Skolorna ér i full gang och
aktiviteter avldser varandra. Sommarens
skona lunk med semester och roliga méten
med nya och gamla vanner k&nns avlagsna.
Den underbara skona vardagen ar har. Ni
kanner igen er? Da dr det ar skont att veta
att DHB har nagra aktiviteter inplanerade
for oss familjer nu i hdst. Narmast kommer
familjedagen den 23 oktober i Vanersborg.
Det 4r just kring vara aktiviteter som vi
samlas och det &r dessa som far mest
uppmarksamhet av medlemmar.

Styrelsen har lyssnat pa medlemmars
reaktioner kring olika aktiviteter och har
darfor beslutat att ta fram en ny aktivitets-
policy. Vi var eniga om att det kdndes
viktigt att se 6ver var verksamhetsplan och
granska de regler som vi tidigare haft for
hur man t.ex. bokar aktiviteter.

Det finns en hel del annat som &r viktigt
for oss i styrelsen. Vi sitter t.ex. i
brukarraden, i skolrad och ar aktiva
utstéllare pa olika konferenser och
foreningsdagar runt om i distriktet. Det ar
viktigt att vi syns och att vi tar varje chans
att lyfta fram vara barns speciella behov
och mojligheter. Jag upplevde nu under
valrorelsen att politiker lyssnade extra
uppmarksamt och det kanns angeldget att
fortsatta att aktivt arbeta for att ge vara
barn béttre villkor och full delaktighet i
samhallet. De mest aktuella fragorna ar
ratten till tva sprak - dven pa fritiden och
att forskola, skolan och gymnasiet fungerar
sd att vara barn kan vaxa och utvecklas.

Vastra och Riksforbundet arbetar aven for
att fa till stand en utdokad TUFF.

Ni foraldrar gor ett fantastiskt arbete for
era barn. Barnen och ni foréldrar &r
vardagens hjéltar! Det gor mig glad att se
att vi ar manga som kampar for vara barn.
T.ex. har signaturen Malin i GP skrivit en
gripande och rak insandare om kravet pa
mer teckensprak och en foralders kamp for
att kunna kommunicera med sitt barn.

Andra vet jag kdmpar med att fa skolan att
fungera eller ringer och mejlar politiker for
att Tomatis ska fa finnas kvar.

Ibland hor nagra av er av sig, tar kontakt
med Grethe pa kansliet eller med nagon av
oss i styrelsen och vill att vi ska ge stod i
olika fragor. Detta kanns bade roligt och
meningsfullt. Vi gor vart basta for att
hjalpa till, men jag vill ocksa poéangtera att
vi i styrelsen inte ar experter. Vi ér helt
vanliga foraldrar med erfarenheter fran var
verklighet, som har valt att ge DHB
timmar av var fritid.

| férra numret av Framsidan pastod jag
humoristiskt och felaktigt att jag var den
forsta mamman som varit ordforande for
DHB Vastra. Under ar 1995-1996 var
Yvonne Bergqvist ordférande.

Ratt ska vara ratt! Jag beklagar felet.

Du som medlem ar viktig for oss. Tveka
inte att hora av dig med dina synpunkter
bra eller daligt, eller om du har 6nskemal
eller tips pa aktiviteter som vi kan gora
infor kommande ar. Vi ses pa aktiviteterna!
Stor kram!

Jorel Bergstrém - Ordférande
jorel@dhbvastra.se
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Det ar som vanligt mycket verksamhet pa
gang i DHB Vastra den narmaste tiden!
Mycket ar i planeringsstadiet &nnu men vi
vill passa pa att ge er datum och lite
information redan nu pa vad som komma
skall. Hoppas att ni tycker om vart
smorgasbord. Mer information om
aktiviteterna kommer via inbjudningar och
pa hemsidan (www.dhbvastra.se).

Den 23 oktober kommer vi att ha en
familjedag pa Hunneberg utanfor Vaners-
borg. Dar finns en hérlig eco-park med
manga fina naturstigar i skogen och grén-
omraden. Denna dag ska vi prova pa
orientering, ga in pa Kungajaktmuseet
”Algens berg” och g pa skogsaventyr for
att hjalpa Bergatrollet Olfar att radda
skogen. Dessutom blir det nagra andra
gemensamma aktiviteter.

Aktiviteten ar GRATIS. Vi bjuder pa korv
med bréd.

Kom till berget kl. 11.00.
Ta pa er varma goa klader och skona skor!

Denna gang &r kursen for mammor och
kvinnliga anhériga.

Vi mots redan pa fredag kvall for att traffas
en stund och umgas innan kursen startar pa
I6rdag morgon. Lordag kvall blir ocksa tid
for att umgas med varandra. Vi kommer att
gora en aktivitet nagon av kvallarna.

Teckensprakskursen avlutas pa sondag vid
15-tiden. Overnattning sker i storstugor i
enkel eller dubbelrum . Kostnaden &r 500
kr/pers. D& ingar kurs inklusive material,
mat och logi. Missa inte detta!
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Denna helg ar till for féréldrar men aven
for anhdriga som vill lyssna pa vara
forlasningar under helgen.

Overnattningen sker pa John Bauer hotell
dar aven vara forelasningar kommer att
vara.

Helgen borjar med lunch kl. 11.00 och
efterfoljs av en foreldsning av Jenny
Lexhed, som &r forfattare till "Det racker
inte med kérlek”. Jenny dr civilekonom
och kommunikationschef. Hon beréttar om
sina livserfarenheter nar man far ett
handikappat barn med bade sorg och
magiska stunder av lycka.

Efter frukost nasta dag tréaffar vi var andra
forelésare. Hon heter Carin Roos och talar
om vad tvasprakighet &r, utifran ett
pedagogiskt synsatt. Hon utgar fran
forskolealder och tidiga skolar och las- och
skrivlarande som exempel. Vi far veta vad
forskningen sager om tvasprakighet i
storsta allménhet och vad géller speciellt
for vara barn. Vad hander de forsta aren
och vad sager forskningen att det har for
inverkan pa barnens framtida utveckling?
Hur hanger sprak och las- och
skrivférmaga ihop?

Vi avslutar helgen med lunch och hoppas
att alla har fatt nagot tankvart med sig
hem!

Kostnaden ar 500 kr/pers. | priset ingar
hotell, foreldsare, 2 luncher, 1 middag och
1 frukost.

Valkomna



http://www.dhbvastra.se/

Skiddag pa Isaberg
29 januari 2011

Denna dag kommer vi dka skidor — slalom
och langdakning, pulka eller bara pa
rumpan. Ni avgor sjéalva. Vi grillar korv
och har en trevlig vinterdag tillsammans.

Aktivitetshelg med
ARSMOTE
12 mars 2011

Vi planerar en aktivitetshelg med arsmote i
Goteborg. | ar kommer vi att ha tema
teknik. Korta foredrag och visningar
kommer vi forhoppningsvis att kunna ge
er. Vi kommer ocksa hinna med
familjeaktiviteter under helgen.

Teckensprak &
tecken som stod
9-10 april 2011

Denna gang ar kursen for familjer med
barn. Hela familjen &r valkommen.

Under helgen kommer vi att ordna en kurs
i teckensprak och tecken som stod. Barnen
tas om hand av barnledare under tiden som
kursen pagar.

Kursen blir pa Nordiska Folkhdgskolan i
Kungalv.

Stockholmshelg
2-5 juni 2011

Vi har precis borjat planeringen av
langhelgen och jobbar pa ett forslag att aka
till Stockholm pa en langweekend. Det
kommer att bli en helg med tunnelbanor,
museum, shopping, god mat och trevlig
gemenskap.

Bli DHB - reporter

i vardagen!

Nu kan du som &r ung hjalpa oss att
undersoka hur tillgangliga olika platser,
lokaler och kulturaktiviteter ar for dig. Vi
tankte borja med att kolla teleslingor pa
biografer. Vi kommer att folja upp
undersokningen i nadsta nummer av
Framsidan. Hoppas du vill vara med!

Sa har gor du:

v’ Lés fragorna i rutan!

v' Anmal dig som reporter i ett mejl till
info@dhbvastra.se

v' Gapa Bio!

v Skicka in dina svar i ett mejl till
info@dhbvastra.se

Vi skickar dig en biobiljett,
som tack!

Fragor:
1. Vad heter du? Vilken ar din adress?

2. Vilken film sag du?

3. Pavilken biograf sag du filmen och
i vilken stad?

4. Hur tycker du att slingan
fungerade?

5. Hur blev du bemétt pa biografen?

6. Vad tyckte du om filmen? Ge ett
bra filmtips!

7. Néagot annat som du vill rapportera?
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Langhelg i
klossarnas

rike - Legoland

Resan avlopte smértfritt och
bussresan férvanansvart
smidigt. Alla barn var glada,
goa och satt lydigt fastspédnda
(nastan hela tiden). Vilka
ugnar©! Resan slutade vid ett
hotell — fasaden var vl inte
imponerande men nér vi kom
in sa steg kanslan. Det skulle
inte bli ndgra som helst
problem att tillbringa 3
kvallar pa hotellet. Det fanns
ladddaanga springvanliga korridorer, pool,
vattendamm (inne!) och naturligtvis en bar
(till de “’stora” barnen). Att sedan
middagen bestod av harlig varmrétt och en
gigantisk underbart s6t och lacker
hallon/jordgubbs glass. Alla njot i fulla
drag och vi kan skriva under pa att det inte
var nagon mage som gick darifran med
minsta lilla utrymme for nagot mer.

Pa fredagen gick bussen till Lalandia. Dar
vantade ett badlandskap som sysselsatte de
flesta (mer eller mindre) hela dagen. Det
fanns “tratten”, rutschbanor, pooler, grotta
och en strand dar man kunde kénna
vagskvalpet pa tarna. Hela dagen gick i ett
rasande tempo och vl tillbaka pa hotellet
sag vi alla fram mot middagen. Jag tror att
alla barn blev besvikna da de sag fat med
sparris... och ingen efterritt. Vi vuxna njot
dock av middagen. Métta och belatna
stapplade vi i séng tidigt. ZZZZZZ

Pa I6rdagen var det dags for Legoland!
Dagen blandades med karusellakning av
olika slag, tagfarder, batfarder, glass, besok
i legobutiken och tittande. Denna dag fann
vi 0ss sittande belatet matta efter en
sagolik lunch uppe i tornet! Fantastisk mat
— den restaurangen kan vi verkligen
rekommendera!

Pa Legoland finns 2,1 miljoner legobitar!!!
Och det var bara en liten uppbyggd stad.

Téank att bygga allt... Vi satt pa kvillen
och snéllt ordnade en lastbil och en
brandbil. Det var ca 100 legobitar att halla
koll pa — i mer &n 1 timma. PUH! Det var
verkligen imponerande! Ja, inte av 0ss men
av de som sitter och bygger och bygger
och bygger...

Eftersom vi sjalva ar uppvuxna med Lego
fascinerades vi av hur mycket det faktiskt
utvecklats (ja, jag vet att det blivit mycket
kommersiellt men det &r ju en harligt
kreativ leksak som kan gdéras om i otaliga
varianter). Vilka detaljer som tillkommit!
Frackt varre — och barnen lekte och lekte
tills 6gonlocken trillade ihop.

Hemresan gick lika smidig som ditresan.
Det &r klart att barnen nu inte satt sa stilla.
Det fanns ju s& mycket man ville séga till
kompisen ©.

Ett stort tack till var chauffér Morgan for
hans flexibilitet och humor. Aven ett stort
tack till Jorel som tecknade och raknade in
oss alla (Det var nog ingen latt uppgift). Vi
vill ocksé via barnen halsa ett hjartligt tack
till DHB som ordnade resan sa formanligt
och valplanerat! Med 4 barn i familjen ar
de inte bortskamda med sadana resor mitt i
vardagen.

Mia och Sven med barnen Emil, Viktor,
Josefin och Filip.
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En helg i
gemenskapens
tecken!

29 och 30 Maj var vi manga DHB-familjer
som samlades pa Nordiska Folkhogskolan i
Kungalv for att delta i teckensprakskurs.

Barnen delades in i olika grupper och det
gjorde vi vuxna ocksa. Var grupp foljde
med sin ldrare och larde sig mer av vart
underbara teckensprak. Barnen hade fullt
upp med olika aktiviteter i sina grupper.
Nar kvallen kom sa samlades vi i
Miklagard for en gemensam stund. Barnen
satt och tittade pa film och hade det riktigt
mysigt. Vi hade lite tekniska problem med
att fa igang projektorn, men det l6ste sig
med hjalp av duktiga medlemmar som
hade battre teknisk koll &n undertecknad.

Vi vuxna satt och pratade och bytte bade
erfarenheter och mat med varandra! Det
kandes som ett stort smorgasbord dar man
fick bade vanlig spis och sjalslig spis =)
Bada ar mycket varda.

Lite extra spannande var att smaka pa de
Vakteldgg som Kirsten och Pierre hade
varit hemma och hamtat!!

Som de plikttrogna individer vi ar sa
avslutade vi kvallen tidigt och fick mycket
somn och kraft infor nasta dag pa
skolb&nken.

Jag och min familj (speciellt barnen) ser
redan fram emot nasta teckensprakskurs i
DHB:s regi!

Susanne Matuschek

Simskola -

pa lika villkor

I Uddevalla finns simskola for barn med
sérskilda behov, gruppen ar mindre och
simlararna flera &n i en traditionell
simskoleklass, nastan en per barn.
Uddevalla SIM satsar pa breddidrott dvs.
allt fran elitsimmare till barn med

funktionshinder.

Flera av dessa barn har horselskador,
ddvhet eller olika grad sprakstorning.
Barnen har alltid en egen simtranare och
en tolk fran tolkcentralen. Simtraningen &r
helt anpassad efter barnens simutveckling
och tranarna ar ungdomar med talamod,
envishet och mycket gladje. Det béasta med
simskolan ar att kunna simma och att fa
glassen efterat, tycker Hannes. Tolken ar
en forutsattning for att kommunikationen
ska fungera. Vara barn behover bli
sjalvstandiga som alla andra barn.
Kontakten mellan barn och tranare blir mer
nara da en tolk formedlar det barnen sager
utan censur, bade glada tillrop och sura
protester. Uddevalla SIM erbjuder en
fantastisk mojlighet for vara barn att lara
sig simma.

Jorel Bergstrom mamma till Hannes
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Sommarlager 2010

Nu sa har pa hosten, nar morkret lagger sig
over vart land sa ar det skont att tanka pa
sommarlégret, varma ljusa sommarkvéllar
och harliga bad. 1 ar sa tillbringade vi
lagerveckan i Smaland, Isaberg precis
utanfor Gislaved. Veckan var som vanligt
helt sprangfylld med teckensprak pa
dagarna for de vuxna, och massor av olika
aktiviteter for barnen tillsammans med
barnledarna.

Pa namnet Isaberg kan man rakna ut att det
inte var nagon flack cykelvanlig terrang vi
var i. Sjalva storstugan dar matsalen och
forelasningarna holls lag pa ganska plan
mark men samtliga stugor lag i
uppforsbacke vilken man én skulle till.

Precis i narheten finns det en sjo med en
badplats dér det blev djupt fort men vattnet
var véldigt varmt. Det varma vattnet
berodde pa att vi hade fantastiskt tur med
vadret. Nagot annat som vi ocksa hade gott
om i uppférsbacken var knott, massor av
dem.

Torsdagen gjorde hela lagret en utflykt till
High Chaparral — ett Vilda Vesternland,
denna dag sl6t det upp medlemmar fran
DHB som inte var med pa lagret,
fantastiskt harligt med sa mycket DHB:are
pa samma stalle. En vecka gar otroligt fort
nar man har roligt och tréffar alla
underbara, valdigt trevliga manniskor, jag
langtar redan till nasta, hoppas vi syns.

Helena Johansson
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Lordag morgon
31 juli!

Dagen startade inte sa jattemysigt, riktigt
gra mulet och kallt. Fredagen hade bjudit
pa det sdmsta vader man kan tanka sig, 40
mm regn i Goteborg.

Uppgiften for dagen var att vara medledare
for DHB- dagen pa Liseberg.

Klockan 9.00 mote med familjen
Gronhaug pa parkeringen vid Slottsskogen
dar dagen skulle starta med brannboll och
fika.

Efter diverse forberedelse hade klockan
blivit. 10.00 och det rakalla vadret borjade
forsvinna oster ut, vadergudarna syntes sta
pa var sida och folk strommade till vilket
marktes vid trojforsaljningen. Riktigt kul!
(Visst ar trojorna skonal)

Efter en stund kom &ven brannbollspelet
igang. Dagen borjade nu se riktigt bra ut.
Solen visade sig, mycket folk, brannboll
och fika i graset! Dessutom flera nya
familjer, valkomnal!

Det kandes som det fanns gott om att tid att
umgas och teckna/ prata med varandra.
KUL!

Vilket lag som vann kommer jag inte ihag,
men grattis anda!

Nér Slottsskogen var avklarad var det dags
for att ta sig mot Liseberg, dar det redan
var mycket folk och tufft att fa
parkeringsplatser. Det visade sig att var bra

da familjer kom indroppande i lite lagom
strom — detta gjorde att biljett- och
akbandsutdelningen flot smidigt.

Pa Liseberg mottes jag av flera ndjda
DHB:are i sina grona trojor. (Att vara nya
trojor forvecklades med de anstalldas pa
Liseberg tycker jag bara var roligt.)

Jag och min familj stannade tills Liseberg
stangde, ndgot som jag sag att d&ven andra
DHB:are gjorde. Det kan man kalla
heldag!

Ett stort tack till alla familjer som var med
och gjorde detta till en sadan fantastisk dag
och till alla er som hjalpte till pa olika satt.
Speciellt tack till Petra som gjorde det
stora ledar jobbet.

Johan Ahlberg
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Pa sondagen var det dags for Karlsborgs

Gota Kanal fastning dar vi fick rundvandring. Hela

13-15 augusti fastningen var maktig med massa historia
Vi startade fredagen med stértregn och bakom sig. Efter den turen var det dags for
aska, men det stoppade inte oss glada lunch pa hotell Vattern. Nar alla var matta
DHB:are. Vi grillade sé att brandlarmet och beldtna for vi hem. Efter ett flertal
gick igéng péa vandrarhemmet. Sedan &t vi getingstick och ramlanden i vattnet sa var
och myste en stund innan det var dags for alla anda glada och belatna Gver en
kvallen. handelserik underbar helg med DHB.
Carin Leijon

Pa I6rdagen var det upp tidigt for att ata en
supergod frukost innan det bar ivég till
Toreboda. Dér hoppade vi pa baten M/S
Bellevue, hon tog oss igenom 16 slussar...
och sjalvklart fick Sixten vara med och dra
0ss. Sixten ar den enda oxen i vérlden som
arbetar med att dra bat. Hela den dagen var
lyckad. Solen kom fram emellanat och
atmosfaren pa baten var super. Alla sag ut
att ha sa skoj. Pa kvéllen nar vi var tillbaka
pa campingen serverades god mat i
restaurangen. Sedan stationerade vi oss alla
utanfor stugorna for att umgas och ha det
kul.

Skojigt pa lager

Vi samlades pa Skrea vandrarhem en
I6rdag i september. Efter en tacolunch
borjade dventyret. Da gjorde vi en
aktivitetsbana. Labyrinten, bygga torn,
memory och att kénna igen kryddor var
nagra av tavlingsgrenarna. Mitt lag vann!
Sedan blev det en 13aang, ladng promenad
anda till sta’n. Dar fanns det tva aktiviteter
att valja pa forutom att hanga pa lek-
platsen. Det ena var frisbee golf och det
andra var en aventyrsbana. Som tur var sa
fick vi dka bil till bowlingen! Sedan éakte vi
till vandrarhemmet och fick lask, godis och
chips.

P& sondagen spelade vi minigolf och
badade pa badhuset. Efter det akte vi hem.

Jonatan Gronhaug
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(Eller titta i narmsta blomsterhandel dar
brukar finnas snéackor, stenar och annat
kul)
Limma fast stenarna och snackorna pa en K|urig ag ator:
liten trébit. Anvand super-snabb-lim eller 1. Ve &r det som har flest namn?
kontaktlim. ' '
Nyckelpigan &r en liten rund sten som ar 2. Vilken sten ér alltid ihalig?

malad med rott hobbylack. Néar fargen
torkat gér man prickarna med svart farg

med hjalp av en tandpetare. 4. Vem sover alltid med skorna p&?

Ggonen pa gubbarna r ocksé malade med 5. Vem gar 6ver alven utan att bli vat?
hobbylack pa en tandpetare.

3. Nér kan det vanstra dgat se det htgra?

6. Hur kan tva personer sta bakom
Nar allt torkat ar det dags att lacka med varandra pa samma gang?

klar hobbylack och limma fast en magnet
pa baksidan. Det kan behdvas tva magneter
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Rostade karnor ar smaskens!

Halloween pumpan

jewabey

1. Almanackan

Ta bort allt fruktkott ifrdn karnorna och 2. Skorstenen

skolj dem val. Lagg ut dem i en langpanna 3. Nér man ser sig i spegeln
och stro 6ver salt och chilipulver. Rosta i 4. Hasten

175 grader i ca 20 minuter eller tills 5. Bron

kdrnorna &r gyllene och sproda. At! 6. Genom att std rygg mot rygg
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Baksidan

Anmal dig till
Foraldrahelgen den
4-5 december!

Vad har du i érat
Kajsa?

text Katrin Svensson

bild Tina Back

Vad har du i érat
Kajsa?

En bok som forklarar
varfor barn har hérapparat
och hur den fungerar i
olika sammanhang.

Boken &r skriven av
Katrin Svensson och Tina
Back. Forlaget ar Kikkuli
forlag.

Laromedel

Birger Sjoberggymnasiet
har tagit fram ett
laromedel for tecken-
spraksundervisning. For

mer information kontakta:
www.vanersborg.se/gymnasiet

Goda exempel
Framsidan tar gérna upp
goda exempel pa hur livet
fungerar for ditt barn. Det
kan bli ett reportage i
tidningen. Mejla till:
info@dhbvastra.se

Tolkbokning

Du har mojlighet att
onska tolk utifran dina
behov. Tolk centralen tar
hansyn till dina 6nskemal,
sa langt det ar majligt.
Om en tolk inte fungerar
med dig som person eller
med ditt sprak, beratta det
vid bokningen.

Gor din rost hord!
Som medlem ar du
valkommen att uttrycka
dina tankar t.ex. som en
insandare och skicka den
till redaktionen for
Framsidan. Mejla till:
info@dhbvastra.se

Trugs pa svenska
Trugs ar ett spel for att
tréna lasflyt. Kortspelen
som ingar har en val
genomtankt struktur, de ar
roliga och spannande.
Trugs har en hemsida:
www.svenskatrugs.se.

Befria samtalet

Var systerorganisation,
HRF, jobbar under 2010
med en kampanj som
heter Befria samtalet. Las
mer pa:
www.befriasamtalet.se

T-Meeting TM9000
Skandinaviens forsta HI
godkéanda, icke PC-
baserade totalmdteslos-
ningen med bild, ljud och
text for dova och horsel-
skadade. FOr mer
information titta pa:
www.tm9000.se

19-21 november ar
det teckenspraks-
kurs for mammor
och kvinnliga
anhdériga.

Jonathan, (inte) som
andra barn?

Anna Sandstréms bok om
sin son Jonathan med
autism/sprakstorning. Hon
beréttar om livet fram till
diagnosen och ger
personliga tips och rad.
Bestéll boken pa:
www.vulkan.se
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