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Ordforandespalten

Det har gatt ett halvar sedan var senaste
tidning och det har hunnit hdanda massor
inom DHB sedan dess. Det har, som
vanligt, varit manga aktiviteter med olika

innehall och for olika malgrupper. Har du

forslag pa nagon aktivitet som du tycker att
vi ska ha pa programmet i framtiden

Oonskar vi i styrelsen att du skickar ditt

forslag till kansliet.

Styrelsen har paborjat uppgiften att ringa
runt til DHB:s medlemsfamilier. Var
tanke med det ar att f4 veta vad ni, som
medlemmar, har for forvantningar pa
DHB. Har du inte fatt nagot telefonsamtal
annu kan det bero pa att vi har lyckats
ringa vid en tidpunkt da ingen var hemma.
De telefonsamtal vi har haft har varit
positiva och det tycker vi forstas ar roligt.
Det ar extra kul att fa kontakt med er som
vi inte ser sa ofta i var verksamhet.
Forutom att fixa aktiviteter sa ar vi i
styrelsen aktiva med vara intressepolitiska

ntakt med

pesiutsiatare, uena 1 sermmaner, brukarrad,
konferenser och utstéllningar. Det éar
viktigt att vi syns utat ocksa. Syns vi inte

sa finns vi inte!

Vi jobbar pa var nya hemsida som ska bli
klar under varen. Naturligtvis uppdaterar vi
aven den befintliga med ny information
kontinuerligg. Ga garna in  pa
www.dhbvastra.s@ch upptack vad vi har
att erbjuda.

Hoppas att du har upptackt att DHB har en
sida pa Facebook. Hittills har vi nastan
bara anvant den for att sprida information,
men vi ser fram emot att utveckla sidan. Ta
garna upp en diskussion om ett aktuellt
amne. Ar du inte medlem i gruppen och ar
intresserad sa ar det bara att klicka pa "Bl
medlem”.

God Jul & Gott Nytt Ar!

Petra Gronhaug
0321-147 44

Gratis BIO!

Nu kan du som &r ung hjélpa oss att
undersdka hur tillgdngliga olika platser,
lokaler och kulturaktiviteter ar for dig. Vi

tankte borja med att kolla teleslingor pa
biografer. Du far en biobiljett som tack

v’ Las fragorna i rutan!

v Anmal dig som reporteri ett mejl till
info@dhbvastra.se

Ga paBio!

Skicka in dina svar i ett mejl till
info@dhbvastra.se

AN

Fragor:
1. Vad heter du? Vilken ar din adress?
2. Vilken film sag du?

3. Pavilken biograf sag du filmen och
i vilken stad?

4. Hur tycker du att slingan
fungerade?

5. Hur blev du bemott pa biografen?

6. Vad tyckte duom filmen? Ge ett
omdome.

7. Nagot annat som du vill rapportera?

- PpLE:AFL.caN



PA GANG 2012!

Det ar som vanligt mycket verksamhet pa
gang i DHB Vastra den narmaste tiden!
Mycket ar i planeringsstadiet &nnu men vi
vill passa pa att ge er datum och lite
information redan nu. Mer information om
aktiviteterna kommer via inbjudningar och
pa hemsidan_ (www.dhbvastra.se).

Skidresa till Branas

Ta en busstur till Branas den 28-29 januari.
Vi tillbringar hérliga vinterdagar i
backarna och &ker slalom, brada,
langdskidor, pulka eller annat dylikt som
passar er. Vi Overnattar en bit darifran pa
hotell Varmlandsporten och ater en
gemensam middag pa lordagskvallen.
Sondagen avslutas med lunch innan bussen
drar hemat igen.

Arsméte i Vanersborg

Vart traditionsenliga arsmote halls i
Vanersborg den 17 mars. Dar hittar vi pa
en massa roliga aktiviteter under dagen och
ater lunch tilsammans. Boka upp denna
dag!

Familjekurs i Kungalv

Den 21-22 april har vi en helg fylld med
teckensprak och tecken som stod for vuxna
och barn som é&r 6ver 13 ar! Barnpassning
finns for de yngre. Vi kommer att vara pa
Nordiska Folkhégskolan.

Familjedag pa taget

Hang med pa en resa i tiden med angtag
mellan Anten och Gréafsnas i Alingsas
kommun den 26 maj!

Vart konfirmationslager

P& hosten 2010 borjar vi lara om Gud och
Jesus. | Vanersborg i Kyrkans hus. Vara
praster som heter Barbro och Camilla larde
oss. Sofie hjalpte oss ocksa.

Med i var konfirmationsgrupp var: Jag,
Lucas Klubb, Ann-Lee Klubb, Jessica
Bartels och Andrea Tuveland . Jag tyckte
konfirmationslektionerna var sadar. Men
ibland var det roligt. En gang besokte vi en
jattegammal kyrka, det var spannande!

Men mest spannande var konfirmations-
lAgret, 13-26 juni var vi dar. 2 veckor i

Rattvik i Dalarna!l Vi bodde pa

stiftsgarden. Den ligger vid sjon Siljan. 18
personer var med i gruppen. Vi var fran
Vanersborg, Harndsand, Stockholm och
Orebro.

Vi har haft jattekul och fick manga
kompisar! Vi gorde olika lekar, badade
och tittade pa nagon film.

En dag akte vi rodel! Det tyckte jag var
roligt.

Vi tranade ocksa pa vad vi ska gora pa
konfirmationsdagen.

Vi fick traffa Dogge Doggelito som kom
och upptradde, vi tyckte han var bra.

Sondag efter midsommar konfirmerades vi
i Rattvik kyrka. D& kom négra slaktingar
till oss. Efter kyrkan at vi mat tillsammans.
Solen sken och det var en héarlig dag!

David Matuschek
14 ar, gar paVanerskolan
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Barnens flygardag

En sbndag i slutet av maj packade vi in oss
i bilen for att kéra fran Amal till Save i
narheten av Goteborg. Vi, det ar Lars,
Maria, Melker (7ar) och Albin (5ar).
Denna dag skulle vi besdka Barnens
flygardag tillsammans med DHB Vastra.

Vi samlades vid entrén och traffade dar pa
Melkers lagerkompis, som vi inte hade
traffat sedan sommarlagret  forra
sommaren. Vi tog fole och utforskade
omradet tillsammans. Vadret var vaxlande
och det blaste sa det var skont att ha med
sig ordentliga klader.

Det fanns mycket att gora: tipspromenad,
hoppborg, aktur med en gammal brandbil
samt helikopterturer pa marken. Det fanns
ocksa en hel del flygplan att tittapa. For de
lite mer &ventyrliga fanns flygturer i
sportflygplan eller helikopter. Vi lyckades
pruta nagot pa priset och Lars och barnen
tog en flygtur tillsammans med Melkers
kompis. Det var en minnesvard upplevelse.
val nere pa marken igen at vi var
medhavda matsack pa grasmattan.

Flygturen var givetvis en maktig upp-
levelse men annu roligare var nog
Aeroseum — ett museum med Krigs-
flygplan. Aeroseum var belagen under
marken i en jattestor hangar.

Har nere fick vuxna och barn klattra runt i
gamla stridsflygplan, provsitta cockpit och
prova att manotvrera gamla luftvarns-
kanoner. Vilken kul lekplats det var! For
de é&ldre fanns aven mdjlighet att testa
flygsimulatorer, men var Albin var fullt
nojd med att dra i alla reglage, vicka pa
alla spakar och trycka pa alla knappar i
cockpit. Rena himmelriket for en pillrig
kille! Utstéllningen var intressant. Forutom
flygplan kunde vi bland annat lara oss om
satelliter och spionutrustning.

Framat tre brot vi upp. Alla var rérande

Overens om att dagen varit spannande och
rolig och barnen somnade inom ett par
minuter.

Nasta morgon meddelade Melker att han
andrat sina framtida jobbplaner.

- Jag ska inte bli snickare néar jag blir stor.
Jag ska bli pilot och kopa ett eget
sportplan.

- Da kan jag vara din mekaniker och laga
planet, foreslog Albin.

Sa nu planerar Lars och jag hur vi ska
finansiera kommande flyglektioner!

Tack for en trevlig flygardag!

Lars och Maria Forslund med famil]
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Langhelg i Stockholm

2-5 juni reste vi pa var forsta resa med Dar fick barnen springa runt och Vi
DHB och vi ar valdigt nojda. Vi var lite foraldrar kunde sitta och prata, det var
nervosa infor att tréffa alla manniskor som  jattetrevligt och mysigt.

skulle med pa resan, men nar man val hade

kommit dit och sag alla som tecknade sa Lordagen valde vi att ga sjilva pa stan
kandes det valdigt skont, man kande sig under formiddagen och senare pa
hemma. eftermiddagen akte alla till Grona Lund.

De ansvariga for resan hade organiserat ett Vi ar sa glada att vi tog chansen att aka
fullspackat schema for dessa dagar, allt var med pa denna resa. Vi hade jatteroligt och
frivilligt. Vi valde att vara med under hela  barnen ville inte aka hem!! Vi ska
fredagen, da var vi pa Wasamuseet och definitivt ansoka till DHB:s utflykter och
Tekniska museet och bada var mycket resor igen.
intressanta.

Ida, Saga, Caroline och Kalle
Pa kvallen var det gemensam kvallsmat
och darefter gick en del av oss ner till en
narliggande lekpark.




Astrid Lindgrens varld

Den 13-14 augusti samlades ca 80 DHB
medlemmar (ca 40 vuxna och 40 barn)i
Vimmerby pa Astrid Lindgrens varld for
att roa sig och umgas i dagarna tva. Pa
I[6rdagen satt mottagningskommittén och
motte upp alla deltagare. Vi fick vara
biljetter och gav oss in mot parken.

Inne pa Astrid Lindgrens varld kan man

besbka alla hennes sagofigurer och
promenera in i deras varldar. Filmen "Lotta
pa Brakmakargatan” spelades in har och
sjalvklart kan man kika in i Lottas hus.

Parken &r fantastiskt fin med flera

matstéallen och om man har med sig egen
matsack finns det gott om fina picknick-

stallen. Mangas favorit var pannkakbuffén.
Dessutom finns gott om lekplatser och
butiker med mera.

Showerna med Astrids karaktarer ar
jattefina och omtyckta. Bade barn och
vuxna far medverka och interagera med
karaktarerna.

Under l6rdagen fanns inte teckentolkarna
pa plats, men vadret var skont och alla
roade sig for fullt.

Vi valde ocksa att bestka Katthult dar
Emil i Lonneberga spelades in. En riktig
nostalgitripp!

Framat lordagskvallen flyttade vi in i vara

campingstugor alldeles intill parken och pa
kvallen avnjot vi alla en god buffé och gott

sallskap p& Majkens restaurang. Efter en
god natts somn intogs aven frukosten pa
Majkens.

Efter att stugorna stadats ur begav sig de
flesta in i parken igen. Under sdndagen
teckentolkades ocksa ett antal av
forestallningarna av tva duktiga tolkar. Vi

hade en jattefin helg tillsammans med
Astrid Lindgrens karaktarer. FOor er som

annu inte besokt parken kan i

verkligenrekommendera ett besok och
passa pa nar tolkarna ar pa plats!

Daniel Lakso, Jonkdping
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Ungdomslager pa Vidablick

Vivar 3 ledare som moétte upp nér barnen
kom till ett riktigt regnigt Vidablick. Det
var Roger fran DHB och Johanna och
Zajmon fran UH.

Barnen var lite blyga till en bdrjan, men

det slappte snart.Da vadret var daligt sa
hade Johanna fixat lite pyssel. Det blev
nagra namnlekar och andra isbrytarlekar
som funkar bra.Sen malade vi pa masker
och fantasin ar det inget fel pa. Sist lekte vi
en chokladatarlek som var riktigt bra. Jag
tror vi holl hela Vidablick vakna.

P& lordagen stod det kanotpaddling pa
programmet. Oskar som var instruktor
hette vagade inte slappa ut oss pa Vattern
da det blaste fér mycket. Vi hade val
hamnat i Jonkoping eller na’t.

Sa Oskar bestamde att vi byter program.
Istallet blev det Hoghojdsbana.Forst en 12
meter hog klattervdgg och barnen

var riktigt duktiga.
De slet som djur och att klattra ar inte latt.

Efter det var det bommen. 9 meter upp
mellan 2 tallar satt en balk och det géllde

att forst klattra upp och sen ga éver. Da det
hade regnat dagen innan var det rétt halt.

Det fixade ungdomarna galant anda. Sist
skulle vi klattra upp pa en stam ca 5 meter
hdg och slanga sig ut och traffa en sack.

Nastan alla forsdkte men det var en for tuff

uppaift.

Efter lunch var det samarbetsdvningar och
ungdomarna var helt otroliga att hjalpas at.

D& vadret blivit varmt och skont blev det
ett dopp i poolen.

Efter det folide bagskytte, middag och ank-
race. Johanna lovade att om inte alla ankor
blev upplockade sa skulle hon hoppaimed
klader pa.

Smartingarna lamnade da helt enkelt en
anka i vattnet, sa det var bara for Johanna
att hoppa i. Efter nagra partier kubb sa var
vi ganska slitna. Efter lite korvgrillning
och smaprat var det dags for sangen och
det var inga protester utan alla somnade pa
5 rbda.

- Pa soOndagen var

~ vadret strdlande sa nu
N antligen  blev  det
TR ?{I kanotpaéidling. Nré:grda
. ) av ungdomarna hade
o aldrig provat pa att
W paddlat innan.Vattern

o . ™ &g som en spegel och
SN 4. solen sken.Ungdomar-
& & 4 na tyckte det var

Wi l?‘""# jobbigt och efter den
-~ B #] 16rdagen sa forstar jag
IS A dem.Vi at lunch och
sen var det dags att
bryta upp. Vi har haft
fantastisk kul
tilsammans. Att en
helg kan ga sa fort!

Roger Svensson
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Pappakurs

Den 15 oktober klockan 09.00 samlades
pappor och anhoriga for teckensprakskurs
pa Nordiska Folkhdgskolan i Kungalv.

Dagen bérjade med praktisk information,
indelning i grupper efter kunskapsniva i

teckensprak samt en kort

presentationsrunda 6ver en kopp rykande
java.

En stund senare sitter vi i var lektionssal
och manglar teckensprak, tiden gar i ett
rasande tempo och den ena timmen avloser
den andra. Foérsta timmen kandes relativt
latt men framat eftermiddagen fick jag
bekanna farg. Hjalpverben var till mindre
hjalp... | samma sekund tecknar var larare
Daniel att det &ar slut for idag. Med
kurrande mage och tungt huvud gar vi mot
matsalen for att &ata middag. Till min
beldtenhet ar en av ingredienserna pasta
och det passar bra som uppladdning infor
kvallens innebandymatch.

Matchbilden kan till en borjan beskrivas
som lite avvaktande och mot slutet mer

kamp och en del vackra mal. Grabbarna
fran Jonkopingstrakten visade prov pa
spelskicklighet, det rackte dock inte hela
vagen utan "lag Nelson” vann till sist.

Kvéllen som borjat mycket bra fortsatte
sedan i samma anda med samtal in pa
smatimmarna.

Sondagen bérjade vi med en mycket god
frukost. Darefter fortsatte vi med
teckensprak fram till ca kIl 15 (det ges
kaffepauser pa skolan) da vi ater samlades
i matsalen for kort summering av de tva
dagarna innan vi skildes at.

Jag upplever dessa dagar som mycket
givande, att dels fa traffa andra pappor och
anhoriga i likande situationer som jag

sjalv. Men ocksd manga bra samtal och
tips och trix p& ex andra aktiviteter. Tack

alla ni som var dar!

Andreas Englund
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Foraldracafeé

Tva kvallar i september anordnade vi
foraldracafé i Vanersborg och Halmstad.
Vi hade bjudit in Tommy Lyxell fran
Sprakradet att forelasa for oss. Han
berattade om sprakradets ansvar for
sprakvarden i Sverige. Eftersom det var
manga deltagare som var dova i
Vanersborg, holl han forelasningen pa
teckensprak och vi horande fick en tolk.
Det var en ny erfarenhet for oss hérande
som var dar.

Ett av de sarskilda arbeten Sprakradet
jobbar med &r just teckenspraket.

Sprakradet

v' Ger rad i sprakfragor at myndig-
heter, organisationer och enskilda
personer.

v Informerar och haller féredrag om
teckenspraket och dess stallning.

v' Dokumenterar och studerar for-
andringar i det svenska tecken-
spraket.

v Folier upp spraklagen och gor
analyser av spraksituationen i
samhallet.

Den lag som skyddar svenskt teckensprak
tradde i kraft 2009. Den sé&ger att "det

allmanna har ett sarskilt ansvar for att

skydda och framja det svenska

teckenspraket” och att "var och en som ar
bosatt i Sverige ska ges mdjlighet att lara
sig, utveckla och anvanda svenska,

darutover ska den som é&r dov eller

horselskadad och den som av andra skal
har behov av teckensprak ges mgjlighet att
lara sig, utveckla och anvanda det svenska
teckenspraket”.

Sprakradet har ett viktigt uppdrag nar det
galler att bevara det svenska teckenspraket.
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Det blir allt farre som anvander det
svenska teckenspraket idag. Haller det
svenska teckenspraket pa att do ut? Det ar
INTE sprakradets mal och visioner, de
arbetar hart med att understka orsaken till
detta och vad som kan goras at det hela.

Som ni kanske har hort sa ar det en del
utredningar som ar pa gang just nu. Det
arTuff-utredning,  tolk-utredning  och
flexibel skola-utredning. | alla dessa
utredningar som handlar om vara barns
framtid haller Sprakradet sig framme. De
ar med och paverkar beslutsfattarna, de ar
delaktiga i moten och ser till att lagen foljs
for att det svenska teckenspraket skall
kunna utvecklas och bevaras.

De har tagt fram statistik inom olika
omraden som var intressanta att ta del av
under kvallen. Vi hoérande vuxna kunde
aven fa ta del av en dvd som visade
liudnivéer i en forskolemiljo med olika
simuleringar av horapparat, ej hérapparat,
T-slinga, samt CI.

Det blev en mycket intressant forelasning
dar vi fick en inblick i deras valdigt viktiga
roll for det svenska teckenspraket som
paverkar vara barn och dess framtid.

Grethe Hakansson




Prova pa aktiviteter

Det var en skara pa drygt 20 personer som
mottes i ABF:s lokaler vid Jarntorget i

Goteborg den 23 oktober. De olika

aktiviteterna som fanns att véalia pa var
drama, tovning, Kalligrafi, malning och

discodans. Barn, mammor och pappor gick
pa studiecirkel tillsammans och fikade
mellan aktiviteterna.

Det blev en oerhort lyckad sondags-
eftermiddag och vi som ledare fick
feedback om att - Det har kan vi gott gora
fler ganger”.

Helena Persson

Fiffig mossa

Mitt barnbarn har hérapparater pa titanstit.
Ett problem som uppstar nar det ar kallt ar
svarigheten att dra ner en mossa sa den
tacker éronen. Med vanlig mossa blir
dronen i och for sig varma, men hdorseln
blir sémre och det blir allmant "knéligt”.

Jag har virkat en mdssa som lamnar hor-
apparaterna fria, men 6ronen tackta. Den
har fungerat fint for var 5-aring. Jag tankte
att det kanske ar fler som behdver liknande
mossor och vill nuundersdka om det finns
nagot intresse. Jag har gjort beskrivning till
virkad mossa ca 53 cm huvudomfang, men
kan fixa tillstickad mdssa ocksa och ev.
andra storlekar.
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Vill du ha en fardig méssa, materialpaket
inkl. beskrivning eller bara beskrivningen?
Allt till sjalvkostnadspris, naturligtvis.

Lat mig veta. Skicka svar till:
eva.boustedt@comhem.se




Baksidan

Facebook

Sedan maj 2011 har vi en DHB grupp pa
FB. Vi heter DHB Vastra och har for

narvarande 49 medlemmar. | gruppen
informerar vi om aktuella handelser bade
inom DHB och utanfér samt diskuterar allt

mojligt som ror vara barns behov. Vill du

vara med sa ar det bara att leta upp
gruppen och klicka pa "Bli medlem”.

Vi som &r gruppens administratorer heter
Kirsten Ekholm och Elena LaksoTesakova.
Valkomna att vara med!

Bestalla tolk

Tolkverksamheten i Vastra Gotalands-
regionen, Jonkodpings och Hallands lan har
for en tid sedan infort ett "nytt" tolk-
bokningssystem.For att underlatta for dig
som tolkanvandare/tolkbestéllare kan Du
nu avenbestélla tolk via webben, dar du
ocksd kan se en Oversikt Over alla dina
tolkbestéaliningar.

Boka p&:

www.varegion.se

www.regionhalland.se

www.lj.se

Att mata vinterfaglar ar bade roligt och
intressant. Har gor vi egna fagelmatare av
tomma och rena PET-flaskor. Det gar bra
med vilken plastflaska som helst.

For att gora fagelmataren behdver man:

En tom och ren plastflaska

Ett storre plastlock fran t ex en creme
fraiche-burk

Sndre och kanske en liten pinne

Sax eller kniv

Sahar gor man:

Klipp eller skar tva hal ett par cm fran
flaskans botten. Tré& igenom ett snoére eller
en pinne som du sedan knyter ett snore i
for att f& en upphangningsdgla. Klipp eller
skar tva storre 6ppningar ett par cm fran
flaskans hals. Genom dessa hal ska sedan
frona rinna ut. Gor ett hal i plastlockets
mitt, lika stort som flaskans 6ppning. Satt
locket pa flaskhalsen. Fyll pa med fron.
Skruva pa korken. Flaskan ska sedan hanga
upp-och-ner i tradet. Frona rinner ut pa
locket som blir ett bord dar faglarna kan
ata.
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