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Kontaktuppgifter 
 

Styrelsen   

Ordförande 
 

Petra Grönhaug Tel: 0321-147 44 

Vice ordförande 
 

Eva Bartels Tel: 036-14 40 50 

Kassör 
 

Paul Ek  Tel: 0521-22 24 16  

Sekreterare 
 

Kristina Näsström Tel: 0381-156 00 

Vice kassör 
 

Helena Persson Tel: 033-13 22 56 

Vice Sekreterare 
 

Elena Lakso Tesáková Mobil: 0709-886096 

Ledamot 
 

Jan-Eric Josefsson Tel: 0515-513 16 

Ledamot 
 

Susanne Nilsson Tel: 0321-137 81 

Ledamot 
 

Roger Svensson Tel: 036-37 08 00 

Ledamot 
 

Kirsten Ekholm Tel: 031-779 74 30 

Ledamot 
 

Nelson Luengo Tel: 0522-158 28 

 
 
 
 

 
Språkstörnings 
grupp 

 
Kirsten Ekholm 
Sammankallande 
 

 
Tel: 031-779 74 30 

 Carola Hjelm 
 

Tel: 0140-272152 

 Elisabeth Dahlberg 
 

Tel: 0346-235 35 

 Maria Torstensson 
 

Tel: 0303-224014 

 
Kansliet 
DHB Västra  
Storgatan 7 
462 36 Vänersborg 
 

 
Kanslist:  
Grethe Håkansson 
E-post: 
info@dhbvastra.se 
 

 
Tel: 0521-696 10 
 
 
Fax: 0521-696 11 
 

Hemsida: www.dhbvastra.se 
 
  

Studie & 

Aktivitetsgrupp 
 

Helena Persson 
Sammankallande 

Tel: 033-13 22 56 

 Susanne Nilsson 
 

Tel: 0321-137 81 

 Grethe Håkansson 
 

Tel: 0521-22 24 16 

 Nelson Luengo 
 

Tel: 0522-158 28 

 Kristina Näsström Tel: 0381-156 00 

 Lisette Bruno Tel:033-25 45 23 

 

 

Information 
 

 
 
Ansvarig utgivare:  
Eva Bartels 
 
Redaktionsgrupp  
Helena Persson 
Susanne Nilsson 
Petra Grönhaug 
Eva Bartels 
 
Förslag och synpunkter på 
tidningen kan lämnas till 
kansliet.  
 
DHB förbehåller sig 
rättigheten att välja vilka 
inskickade artiklar som 
publiceras. Dessutom kan 
redaktionsgruppen skära i 
texten vid platsbrist.  
 
 

Nästa manusstop: 
13 april 2012 
 
Nästa nummer: 
Våren 2012 
  
 

  
 
 
 
Medlemsavgift för 2012: 
Familjeavgift: 300 kr 
Nya medlemmar får första 
året för 150 kr. 
Stödjande avgift: 200 kr 
 
Postgiro: 42 07 35-3 
Bankgiro: 5317-3118 
 
Organisations nr: 
862500 – 6831 
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Det har gått ett halvår sedan vår senaste 
tidning och det har hunnit hända massor 
inom DHB sedan dess. Det har, som 
vanligt, varit många aktiviteter med olika 
innehåll och för olika målgrupper. Har du 
förslag på någon aktivitet som du tycker att 
vi ska ha på programmet i framtiden 
önskar vi i styrelsen att du skickar ditt 
förslag till kansliet. 
 

Styrelsen har påbörjat uppgiften att ringa 
runt till DHB:s medlemsfamiljer. Vår 
tanke med det är att få veta vad ni, som 
medlemmar, har för förväntningar på 
DHB. Har du inte fått något telefonsamtal 
ännu kan det bero på att vi har lyckats 
ringa vid en tidpunkt då ingen var hemma. 
De telefonsamtal vi har haft har varit 
positiva och det tycker vi förstås är roligt. 
Det är extra kul att få kontakt med er som 
vi inte ser så ofta i vår verksamhet. 
Förutom att fixa aktiviteter så är vi i 
styrelsen aktiva med våra intressepolitiska 
 
 
 

 

Gratis BIO! 
Nu kan du som är ung hjälpa oss att 
undersöka hur tillgängliga olika platser, 
lokaler och kulturaktiviteter är för dig. Vi 
tänkte börja med att kolla teleslingor på 
biografer.  Du får en biobiljett som tack. 
 

Så här gör du:  
� Läs frågorna i rutan! 
� Anmäl dig som reporter i ett mejl till 

info@dhbvastra.se 
� Gå på Bio! 
� Skicka in dina svar i ett mejl till 

info@dhbvastra.se 
 
 
 
 

 

 
frågor genom att ta kontakt med 
beslutsfattare, delta i seminarier, brukarråd, 
konferenser och utställningar. Det är 
viktigt att vi syns utåt också. Syns vi inte 
så finns vi inte! 
 

Vi jobbar på vår nya hemsida som ska bli 
klar under våren. Naturligtvis uppdaterar vi 
även den befintliga med ny information 
kontinuerligt. Gå gärna in på 
www.dhbvastra.se och upptäck vad vi har 
att erbjuda.  
 

Hoppas att du har upptäckt att DHB har en 
sida på Facebook. Hittills har vi nästan 
bara använt den för att sprida information, 
men vi ser fram emot att utveckla sidan. Ta 
gärna upp en diskussion om ett aktuellt 
ämne. Är du inte medlem i gruppen och är 
intresserad så är det bara att klicka på ”Bli 
medlem”.  
God Jul & Gott Nytt År! 
 
Petra Grönhaug 
0321-147 44 
 

 

 
 
Frågor: 
 

1. Vad heter du? Vilken är din adress? 
 

2. Vilken film såg du? 
 

3. På vilken biograf såg du filmen och 
i vilken stad? 
 

4. Hur tycker du att slingan 
fungerade? 
 

5. Hur blev du bemött på biografen? 
 

6. Vad tyckte du om filmen? Ge ett 
omdöme. 
 

7. Något annat som du vill rapportera? 
 
 
 

Ordförandespalten 
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Det är som vanligt mycket verksamhet på 
gång i DHB Västra den närmaste tiden!  
Mycket är i planeringsstadiet ännu men vi 
vill passa på att ge er datum och lite 
information redan nu. Mer information om 
aktiviteterna kommer via inbjudningar och 
på hemsidan (www.dhbvastra.se).  
 
 

Skidresa till Branäs 
Ta en busstur till Branäs den 28-29 januari. 
Vi tillbringar härliga vinterdagar i 
backarna och åker slalom, bräda, 
längdskidor, pulka eller annat dylikt som 
passar er. Vi övernattar en bit därifrån på 
hotell Värmlandsporten och äter en 
gemensam middag på lördagskvällen. 
Söndagen avslutas med lunch innan bussen 
drar hemåt igen. 
 
 
 

 
 

På hösten 2010 börjar vi lära om Gud och 
Jesus. I Vänersborg i Kyrkans hus. Våra 
präster som heter Barbro och Camilla lärde 
oss. Sofie hjälpte oss också.  

Med i vår konfirmationsgrupp var: Jag, 
Lucas Klubb, Ann-Lee Klubb, Jessica 
Bartels och Andrea Tuveland . Jag tyckte 
konfirmationslektionerna var sådär. Men 
ibland var det roligt. En gång besökte vi en 
jättegammal kyrka, det var spännande! 

Men mest spännande var konfirmations-
lägret, 13-26 juni var vi där. 2 veckor i 
Rättvik i Dalarna! Vi bodde på 
stiftsgården. Den ligger vid sjön Siljan. 18 
personer var med i gruppen. Vi var från 
Vänersborg, Härnösand, Stockholm och 
Örebro. 

 

 

 
Årsmöte i Vänersborg 
Vårt traditionsenliga årsmöte hålls i 
Vänersborg den 17 mars. Där hittar vi på 
en massa roliga aktiviteter under dagen och 
äter lunch tillsammans. Boka upp denna 
dag! 
 

Familjekurs i Kungälv 
Den 21-22 april har vi en helg fylld med 
teckenspråk och tecken som stöd för vuxna 
och barn som är över 13 år! Barnpassning 
finns för de yngre. Vi kommer att vara på 
Nordiska Folkhögskolan. 
 

Familjedag på tåget  
Häng med på en resa i tiden med ångtåg 
mellan Anten och Gräfsnäs i Alingsås 
kommun den 26 maj! 
 

 

 

Vi har haft jättekul och fick många 
kompisar! Vi gjorde olika lekar, badade 
och tittade på någon film. 

En dag åkte vi rodel! Det tyckte jag var 
roligt. 

Vi tränade också på vad vi ska göra på 
konfirmationsdagen.  

Vi fick träffa Dogge Doggelito som kom 
och uppträdde, vi tyckte han var bra.  

Söndag efter midsommar konfirmerades vi 
i Rättvik kyrka. Då kom några släktingar 
till oss. Efter kyrkan åt vi mat tillsammans. 
Solen sken och det var en härlig dag! 

David Matuschek,  
14 år, går på Vänerskolan 

PÅ GÅNG 2012! 

Vårt konfirmationsläger 



 

 DHB Västra 

 

 5 

Barnens flygardag 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
En söndag i slutet av maj packade vi in oss 
i bilen för att köra från Åmål till Säve i 
närheten av Göteborg. Vi, det är Lars, 
Maria, Melker (7år) och Albin (5år). 
Denna dag skulle vi besöka Barnens 
flygardag tillsammans med DHB Västra.  
 

Vi samlades vid entrén och träffade där på 
Melkers lägerkompis, som vi inte hade 
träffat sedan sommarlägret förra 
sommaren. Vi tog följe och utforskade 
området tillsammans. Vädret var växlande 
och det blåste så det var skönt att ha med 
sig ordentliga kläder. 
 

Det fanns mycket att göra: tipspromenad, 
hoppborg, åktur med en gammal brandbil 
samt helikopterturer på marken. Det fanns 
också en hel del flygplan att titta på. För de 
lite mer äventyrliga fanns flygturer i 
sportflygplan eller helikopter. Vi lyckades 
pruta något på priset och Lars och barnen 
tog en flygtur tillsammans med Melkers 
kompis. Det var en minnesvärd upplevelse. 
Väl nere på marken igen åt vi vår 
medhavda matsäck på gräsmattan.  
 

Flygturen var givetvis en mäktig upp-
levelse men ännu roligare var nog 
Aeroseum – ett museum med krigs-
flygplan. Aeroseum var belägen under 
marken i en jättestor hangar.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Här nere fick vuxna och barn klättra runt i 
gamla stridsflygplan, provsitta cockpit och 
prova att manövrera gamla luftvärns-
kanoner. Vilken kul lekplats det var! För 
de äldre fanns även möjlighet att testa 
flygsimulatorer, men vår Albin var fullt 
nöjd med att dra i alla reglage, vicka på 
alla spakar och trycka på alla knappar i 
cockpit. Rena himmelriket för en pillrig 
kille! Utställningen var intressant. Förutom 
flygplan kunde vi bland annat lära oss om 
satelliter och spionutrustning.         
 

Framåt tre bröt vi upp. Alla var rörande 
överens om att dagen varit spännande och 
rolig och barnen somnade inom ett par 
minuter.  
 

Nästa morgon meddelade Melker att han 
ändrat sina framtida jobbplaner.  
- Jag ska inte bli snickare när jag blir stor. 
Jag ska bli pilot och köpa ett eget 
sportplan. 
- Då kan jag vara din mekaniker och laga 
planet, föreslog Albin.  
Så nu planerar Lars och jag hur vi ska 
finansiera kommande flyglektioner! 
 
Tack för en trevlig flygardag! 
 
Lars och Maria Forslund med familj  
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Långhelg i Stockholm 
 

 
 
 
 
 
2-5 juni reste vi på vår första resa med 
DHB och vi är väldigt nöjda. Vi var lite 
nervösa inför att träffa alla människor som 
skulle med på resan, men när man väl hade 
kommit dit och såg alla som tecknade så 
kändes det väldigt skönt, man kände sig 
hemma.                                                                   
 
 De ansvariga för resan hade organiserat ett 
fullspäckat schema för dessa dagar, allt var 
frivilligt. Vi valde att vara med under hela 
fredagen, då var vi på Wasamuseet och 
Tekniska museet och båda var mycket 
intressanta.  
 
På kvällen var det gemensam kvällsmat 
och därefter gick en del av oss ner till en 
närliggande lekpark.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
Där fick barnen springa runt och vi 
föräldrar kunde sitta och prata, det var 
jättetrevligt och mysigt. 
 
 Lördagen valde vi att gå själva på stan 
under förmiddagen och senare på 
eftermiddagen åkte alla till Gröna Lund.  
 
Vi är så glada att vi tog chansen att åka 
med på denna resa. Vi hade jätteroligt och 
barnen ville inte åka hem!! Vi ska 
definitivt ansöka till DHB:s utflykter och 
resor igen. 
 
Ida, Saga, Caroline och Kalle 
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Astrid Lindgrens värld 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Den 13-14 augusti samlades ca 80 DHB 
medlemmar (ca 40 vuxna och 40 barn)i 
Vimmerby på Astrid Lindgrens värld för 
att roa sig och umgås i dagarna två. På 
lördagen satt mottagningskommittén och 
mötte upp alla deltagare. Vi fick våra 
biljetter och gav oss in mot parken. 
 
Inne på Astrid Lindgrens värld kan man 
besöka alla hennes sagofigurer och 
promenera in i deras världar. Filmen ”Lotta 
på Bråkmakargatan” spelades in här och 
självklart kan man kika in i Lottas hus. 
Parken är fantastiskt fin med flera 
matställen och om man har med sig egen 
matsäck finns det gott om fina picknick-
ställen. Mångas favorit var pannkakbuffén. 
Dessutom finns gott om lekplatser och 
butiker med mera.  
 
Showerna med Astrids karaktärer är 
jättefina och omtyckta. Både barn och 
vuxna får medverka och interagera med 
karaktärerna.  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Under lördagen fanns inte teckentolkarna 
på plats, men vädret var skönt och alla  
roade sig för fullt.  
 
Vi valde också att besöka Katthult där 
Emil i Lönneberga spelades in. En riktig 
nostalgitripp!  
 
Framåt lördagskvällen flyttade vi in i våra 
campingstugor alldeles intill parken och på 
kvällen avnjöt vi alla en god buffé och gott 
sällskap på Majkens restaurang. Efter en 
god natts sömn intogs även frukosten på 
Majkens.  
 
Efter att stugorna städats ur begav sig de 
flesta in i parken igen. Under söndagen 
teckentolkades också ett antal av 
föreställningarna av två duktiga tolkar. Vi 
hade en jättefin helg tillsammans med 
Astrid Lindgrens karaktärer. För er som 
ännu inte besökt parken kan vi 
verkligenrekommendera ett besök och 
passa på när tolkarna är på plats! 
 
Daniel Lakso, Jönköping 
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Ungdomsläger på Vidablick 
 

 
 
Vi var 3 ledare som mötte upp när barnen 
kom till ett riktigt regnigt Vidablick. Det 
var Roger från DHB och Johanna och 
Zajmon från UH.  
 
Barnen var lite blyga till en början, men 
det släppte snart.Då vädret var dåligt så 
hade Johanna fixat lite pyssel. Det blev 
några namnlekar och andra isbrytarlekar 
som funkar bra.Sen målade vi på masker 
och fantasin är det inget fel på. Sist lekte vi 
en chokladätarlek som var riktigt bra. Jag 
tror vi höll hela Vidablick vakna. 
   
På lördagen stod det kanotpaddling på 
programmet. Oskar som vår instruktör 
hette vågade inte släppa ut oss på Vättern 
då det blåste för mycket. Vi hade väl 
hamnat i Jönköping eller nå´t. 
 
Så Oskar bestämde att vi byter program. 
Istället blev det Höghöjdsbana.Först en 12 
meter hög klättervägg och barnen 
var riktigt duktiga. 
De slet som djur och att klättra är inte lätt.  
 

 
Efter det var det bommen. 9 meter upp 
mellan 2 tallar satt en balk och det gällde 
att först klättra upp och sen gå över. Då det 
hade regnat dagen innan var det rätt halt. 

 
 
 
 
 
Det fixade ungdomarna galant ändå. Sist 
skulle vi klättra upp på en stam ca 5 meter 
hög och slänga sig ut och träffa en säck. 
Nästan alla försökte men det var en för tuff 
uppgift. 
 
Efter lunch var det samarbetsövningar och 
ungdomarna var helt otroliga att hjälpas åt. 
 
Då vädret blivit varmt och skönt blev det 
ett dopp i poolen. 
 
Efter det följde bågskytte, middag och ank-
race. Johanna lovade att om inte alla ankor 
blev upplockade så skulle hon hoppa i med 
kläder på. 
 

Smartingarna lämnade då helt enkelt en 
anka i vattnet, så det var bara för Johanna 
att hoppa i. Efter några partier kubb så var 
vi ganska slitna. Efter lite korvgrillning 
och småprat var det dags för sängen och 
det var inga protester utan alla somnade på 
5 röda. 
 
 

På söndagen var 
vädret strålande så nu 
äntligen blev det 
kanotpaddling. Några 
av ungdomarna hade 
aldrig prövat på att  
paddlat  innan.Vättern 
låg som en spegel och 
solen sken.Ungdomar- 
na tyckte det var 
jobbigt och efter den 
lördagen så förstår jag 
dem.Vi åt lunch och 
sen var det dags att 
bryta upp. Vi har haft 
fantastisk kul 
tillsammans. Att en                         

                             helg kan gå så fort!  
 
                               Roger Svensson   
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Pappakurs 
 

 
 
Den 15 oktober klockan 09.00 samlades 
pappor och anhöriga för teckenspråkskurs 
på Nordiska Folkhögskolan i Kungälv.  
 
Dagen började med praktisk information, 
indelning i grupper efter kunskapsnivå i 
teckenspråk samt en kort 
presentationsrunda över en kopp rykande 
java. 
 
En stund senare sitter vi i vår lektionssal 
och manglar teckenspråk, tiden går i ett 
rasande tempo och den ena timmen avlöser 
den andra. Första timmen kändes relativt 
lätt men framåt eftermiddagen fick jag 
bekänna färg. Hjälpverben var till mindre 
hjälp… I samma sekund tecknar vår lärare 
Daniel att det är slut för idag. Med 
kurrande mage och tungt huvud går vi mot 
matsalen för att äta middag. Till min 
belåtenhet är en av ingredienserna pasta 
och det passar bra som uppladdning inför 
kvällens innebandymatch.  
Matchbilden kan till en början beskrivas 
som lite avvaktande och mot slutet mer 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
kamp och en del vackra mål. Grabbarna 
från Jönköpingstrakten visade prov på 
spelskicklighet, det räckte dock inte hela 
vägen utan ”lag Nelson” vann till sist.  
 
Kvällen som börjat mycket bra fortsatte 
sedan i samma anda med samtal in på 
småtimmarna.  
 
Söndagen började vi med en mycket god 
frukost. Därefter fortsatte vi med 
teckenspråk fram till ca kl 15 (det ges 
kaffepauser på skolan) då vi åter samlades 
i matsalen för kort summering av de två 
dagarna innan vi skildes åt. 
 
Jag upplever dessa dagar som mycket 
givande, att dels få träffa andra pappor och 
anhöriga i likande situationer som jag 
själv. Men också många bra samtal och 
tips och trix på ex andra aktiviteter. Tack 
alla ni som var där! 
 
Andreas Englund 
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Föräldracafé 
 

 
 
 
 
Två kvällar i september anordnade vi 
föräldracafé i Vänersborg och Halmstad. 
Vi hade bjudit in Tommy Lyxell från 
Språkrådet att föreläsa för oss. Han 
berättade om språkrådets ansvar för 
språkvården i Sverige. Eftersom det var 
många deltagare som var döva i 
Vänersborg, höll han föreläsningen på 
teckenspråk och vi hörande fick en tolk. 
Det var en ny erfarenhet för oss hörande 
som var där.  
 
Ett av de särskilda arbeten Språkrådet 
jobbar med är just teckenspråket. 
 
Språkrådet 
 

� Ger råd i språkfrågor åt myndig-
heter, organisationer och enskilda 
personer. 

� Informerar och håller föredrag om 
teckenspråket och dess ställning. 

� Dokumenterar och studerar för-
ändringar i det svenska tecken-
språket. 

� Följer upp språklagen och gör 
analyser av språksituationen i 
samhället. 

 
Språklagen  
Den lag som skyddar svenskt teckenspråk 
trädde i kraft 2009. Den säger att ”det 
allmänna har ett särskilt ansvar för att 
skydda och främja det svenska 
teckenspråket” och att ”var och en som är 
bosatt i Sverige ska ges möjlighet att lära 
sig, utveckla och använda svenska, 
därutöver ska den som är döv eller 
hörselskadad och den som av andra skäl 
har behov av teckenspråk ges möjlighet att 
lära sig, utveckla och använda det svenska 
teckenspråket”. 
 
Mål eller Vision  
Språkrådet har ett viktigt uppdrag när det 
gäller att bevara det svenska teckenspråket.  
 
 

 
 
 
 
Det blir allt färre som använder det 
svenska teckenspråket idag. Håller det 
svenska teckenspråket på att dö ut? Det är 
INTE språkrådets mål och visioner, de 
arbetar hårt med att undersöka orsaken till 
detta och vad som kan göras åt det hela.  
 
Aktiv roll i utredningar 
Som ni kanske har hört så är det en del 
utredningar som är på gång just nu. Det 
ärTuff-utredning, tolk-utredning och 
flexibel skola-utredning. I alla dessa 
utredningar som handlar om våra barns 
framtid håller Språkrådet sig framme. De 
är med och påverkar beslutsfattarna, de är 
delaktiga i möten och ser till att lagen följs 
för att det svenska teckenspråket skall 
kunna utvecklas och bevaras. 
 
Andra intressanta områden  
De har tagit fram statistik inom olika 
områden som var intressanta att ta del av 
under kvällen. Vi hörande vuxna kunde 
även få ta del av en dvd som visade 
ljudnivåer i en förskolemiljö med olika 
simuleringar av hörapparat, ej hörapparat, 
T-slinga, samt CI.  
 
Det blev en mycket intressant föreläsning 
där vi fick en inblick i deras väldigt viktiga 
roll för det svenska teckenspråket som 
påverkar våra barn och dess framtid.  
 
Grethe Håkansson 
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Prova på aktiviteter 

Fiffig mössa 
 

 
 
 
 
Det var en skara på drygt 20 personer som 
möttes i ABF:s lokaler vid Järntorget i 
Göteborg den 23 oktober. De olika 
aktiviteterna som fanns att välja på var 
drama, tovning, kalligrafi, målning och 
discodans. Barn, mammor och pappor gick 
på studiecirkel tillsammans och fikade 
mellan aktiviteterna. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
Mitt barnbarn har hörapparater på titanstift. 
Ett problem som uppstår när det är kallt är 
svårigheten att dra ner en mössa så den 
täcker öronen. Med vanlig mössa blir 
öronen i och för sig varma, men hörseln 
blir sämre och det blir allmänt ”knöligt”.  
 
Jag har virkat en mössa som lämnar hör-
apparaterna fria, men öronen täckta. Den 
har fungerat fint för vår 5-åring. Jag tänkte 
att det kanske är fler som behöver liknande 
mössor och vill nuundersöka om det finns 
något intresse. Jag har gjort beskrivning till 
virkad mössa ca 53 cm huvudomfång, men 
kan fixa tillstickad mössa också och ev. 
andra storlekar. 

 
 
 
 
Det blev en oerhört lyckad söndags-
eftermiddag och vi som ledare fick 
feedback om att ”- Det här kan vi gott göra 
fler gånger”.  
 
Helena Persson 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Vill du ha en färdig mössa, materialpaket 
inkl. beskrivning eller bara beskrivningen? 
Allt till självkostnadspris, naturligtvis. 
Låt mig veta. Skicka svar till: 
eva.boustedt@comhem.se.  
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Facebook   
Sedan maj 2011 har vi en DHB grupp på 
FB. Vi heter DHB Västra och har för 
närvarande 49 medlemmar. I gruppen 
informerar vi om aktuella händelser både 
inom DHB och utanför samt diskuterar allt 
möjligt som rör våra barns behov. Vill du 
vara med så är det bara att leta upp 
gruppen och klicka på ”Bli medlem”.  
Vi som är gruppens administratörer heter 
Kirsten Ekholm och Elena LaksoTesáková. 
Välkomna att vara med! 
 
 
 
 
 
 
 
 
Att mata vinterfåglar är både roligt och 
intressant. Här gör vi egna fågelmatare av 
tomma och rena PET-flaskor. Det går bra 
med vilken plastflaska som helst.  
 
För att göra fågelmataren behöver man: 
En tom och ren plastflaska 
Ett större plastlock från t ex en creme 
fraiche-burk 
Snöre och kanske en liten pinne 
Sax eller kniv 
 
Såhär gör man: 
Klipp eller skär två hål ett par cm från 
flaskans botten. Trä igenom ett snöre eller 
en pinne som du sedan knyter ett snöre i 
för att få en upphängningsögla. Klipp eller 
skär två större öppningar ett par cm från 
flaskans hals. Genom dessa hål ska sedan 
fröna rinna ut. Gör ett hål i plastlockets 
mitt, lika stort som flaskans öppning. Sätt 
locket på flaskhalsen. Fyll på med frön. 
Skruva på korken. Flaskan ska sedan hänga 
upp-och-ner i trädet. Fröna rinner ut på 
locket som blir ett bord där fåglarna kan 
äta. 
 

 
 
 
 

Beställa tolk 
Tolkverksamheten i Västra Götalands-
regionen, Jönköpings och Hallands län har 
för en tid sedan infört ett "nytt" tolk-
bokningssystem.För att underlätta för dig 
som tolkanvändare/tolkbeställare kan Du 
nu ävenbeställa tolk via webben, där du 
också kan se en översikt över alla dina 
tolkbeställningar. 
Boka på: 
www.vgregion.se 
www.regionhalland.se 
www.lj.se 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


