SPRAKRESA 77/l ENGLAND

For horselskadade ungdomar 14-18 ar, 16 juni — 7 juli 2012
DHB i samarbete med Avista Sprakreseformedlarna




SPRAKRESA /L[, ENGLAND

For tredje aret i rad erbjuder DHB en sprakkurs, for horselskadade ungdomar 14-18 r, i lifracombe, en mysig liten stad
i Devon pa Englands vastkust. Skolan Channel School of English dr specialiserad pa sprakkurser for ungdomar frén hela
varlden i kombination med roliga aktiviteter pa fritiden. Resan arrangeras i samarbete med Avista Sprakreseformedlarna.

lifracombe &r en semesterort med ca 12.000 invanare. Staden
ar fortfarande en bas for lokala fiskare och en mysig kustort
med fina strander i omgivningarna. Landskapet ar vackert och
omvixlande och ett av de mest oforstdrda i England.

Channel School of English ligger i en mysig tegelbyggnad, med
eget café, i en park centralt i [lfracombe. Skolan &r den enda
sprakskolan pé orten och dgs av ett par som pa ett trevligt sitt
tar personlig del i undervisning och fritidsaktiviteter och de

ar mycket intresserade av att ta emot var grupp. All personal,
alla ldrare och vérdfamiljerna 4r enbart engelsktalande.

Sprakundervisningen bestir av 15 lektioner a 60 min/vecka.
Vara elever bildar en egen undervisningsgrupp med egen 14-
rare. Undervisningen dr varierad, med en speciell malséttning
att forbittra elevernas férmaga att tala och forstd engelska.

Svensk ungdomsledare. DHB soker bidrag for och bekostar en
svensk ungdomsledare som stottar och hjélper DHB’s grupp
pa lektioner, aktiviteter mm.

Horselteknisk utrustning. Vi kommer att ha horselteknisk
utrustning med fran Sverige. En utrustning med kombinerade
mikrofoner/mottagare, s att alla hor varandra under lektio-
nerna. Tekniken fungerar bra bade for horapparater och CI.

Tillvalsprogram. Alla elever pa skolan viljer ett av skolans
tillvalssprogram. Hér deltar man tillsammans med alla andra
elever pé skolan. Sportaktiviteterna bedrivs i forsta hand pa

lagre och medelbra nivaer. Den som har en hog nivé kan inte
alltid vénta sig en nivd som motsvarar forkunskaperna.

Discovering Devon ir ett utflykts- och aktivitetsprogram
med tre halvdagsutflykter eller aktiviteter varje vecka,
ex.vis skattjakt, besok pa glasfabrik, fotboll, bad, utflykt
till Exmoors nationalpark, grottor eller till mystiska hedar.

Tennis. Har tranar Du for en utbildad tennistrdnare under 2
pass pa vardera 2,5 timmar per vecka. Dessutom ingar yt-
terligare 2,5 timmar tennis utan trénare. Tennisalternativet
erbjuds for spelare pé alla nivaer.

Fotboll. (13-16 ar) Under 3 pass pa vardera 2,5 timmar
trdnas bollkontroll, passning, forsvar och anfall men ocksa
overgripande strategier och spelteori. All traning kommer
sedan till praktisk nytta under de matcher som spelas.

Ridning. Hér far Du under 2 pass pa vardera 3,5 timmar per
vecka ldra Dig att rida och skota hdstar. Du far ocksa ldra
dig anatomi, utfodring, stallskotsel, sadelvard mm och
dven rida pa hedar och strinder i de vackra omgivningarna.

Street dance. Under 3 pass om vardera 2,5 timmar per
vecka blir Du undervisad i street dance. Du lér Dig sedan
sitta thop olika dansrdrelser till ett program.

Golf. Under 2 pass om vardera 3,5 timmar per vecka blir
Du undervisad av en professionell golfinstruktdr. Kursen
inkluderar bade grundldggande tekniker och spel pa den
nérliggande 18-halsbanan Willingcott Valley Golf Club.




Utflykter och kvéllsaktiviteter. Utover tillvalen ordnar skolan
minst tre gemensamma kvéllsaktiviteter per vecka, t ex disco
eller grillparty. I alla program ingar dven en heldagsutflykt
per vecka till t ex Exeter, Plymouth, Valley of Rocks, Torquay
eller King Arthurs Castle.

Inkvartering med helpension. Deltagarna bor i utvalda vérd-
familjer och delar rum med en annan DHB-elev. Elever fran
andra ldnder kan bo i samma familj. Helpension med frukost
och middag med familjen och lunchpaket att ta med till sko-
lan och vid utflykter ingar.

DHB startar en Facebookgrupp dér deltagarna kan ldra kénna
varandra, planera gemensam incheckning, boende, val av
tillvalsprogram mm. Ni ar ocksé vidlkomna med fragor via
e-mail till Lena pA DHB Ostra, kansliet.ostra@dhb.se.

Priser for resa 16 juni — 7 juli. I priserna ingar 3 veckors sprak-
kurs, 15 lektioner/vecka, inkvartering i vardfamilj i dubbel-
rum med helpension, aktivitetsprogram, valt tillvalsprogram
och transferbuss.

Sprakkurs + Discovering Devon 14.250 kr
Sprakkurs + Tennis 16.500 kr
Sprakkurs + Fotboll 15.075 kr
Sprakkurs + Ridning 17.300 kr
Sprakkurs + Dans 14.775 kr
Sprakkurs + Golf 17.225 kr

OBS! Priserna géller for 2012, dock kan dessa komma att
forandras nagot efter det att AVISTA satt definitiv valutakurs.

Bilderna ar fran sprakresan 2011. Mer info om den sprakresan
finns pa http://www.dhb.se/?id=4558 ....scrolla.

Flyg bokas och betalas av deltagaren — boka tidigt! Var och en
bokar och betalar flyget sjdlv (med kreditkort ingér ofta avbe-
stdllningsskydd). Vi rekommenderar SAS till Heathrow med
foljande flygtider som passar skolans transferbuss.

Utresa till Heathrow 16 juni  Hemresa fran Heathrow 7 juli

fran Stockholm  11.15 till Stockhom 14.05
fran Kastrup 12.00 till Kastrup 14.05
fran Goteborg 9.30* till Goteborg 14.05*

* Mellanlandning pa Kastrup.

Anmélan gors senast 31 mars online pa Avistas hemsida
http://www.avista.nu/utlandsstudier/anmalan. I ruta tva “un-
dervisningsalternativ” skriver ni "DHB”.

I samband med anmilan betalas en delbetalning/anmal-
ningsavgift pa 850 kr och ev avbestéllningsskydd pa 250 kr
till Avista. Kursen genomfors om vi far minst 6 deltagare.

Priserna giller med beaktande av vad som stér i AVISTAs
allménna resevillkor (se Avistas broschyr s.75 eller www.
avista.nu).

Deltagare maste vara medlemmar i DHB. DHB soker bidrag
till en svensk ungdomsledare och forsékring av horselteknisk
utrustning mm. Bidragen r till for DHB's medlemmar, dr

ni inte medlemmar i DHB maste ni bli det. Enklast &r att ga
in pd www.dhb.se fylla i uppgifterna pad medlemssidan och
betala in arsavgiften till Riksforbundets plusgiro 37 04 84-8.
Ni blir sen medlemmar i rdtt distrikt.

Varje deltagare kan séka bidrag for egen del. Det ska goras
snarast. Sista ansokningsdag hos SPSM ér 31 dec, Tysta
skolan 28 feb och hos HRF 31 mars (besked om bidragen
kommer i slutet av maj/bérjan av juni). Kontakta DHB Ostra
kansliet.ostra@dhb.se om ni vill ha hjilp att hitta ansdknings-
handlingarna. De flesta deltagare fick bidrag forra aret.
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