


For andra aret erbjuder vi en sprakkurs i lifracombe, en mysig liten
stad i Devon pa Englands vastkust. Skolan Channel School of Eng-
lish ar specialiserad pa sprakkurser fér ungdomar fran hela varlden i
kombination med roliga aktiviteter pa fritiden.

Sprakresan 2010 blev mycket lyckad. Sex ungdomar 14-17 ar fran
Skane, Smaland, Varmland och Stockholm deltog. Fran utvardering-
en av forra arets kurs: ” Var dotter har haft en stor behéllning av att
ha varit pa sprakresa i sommar! Hon laser bécker pa engelska och
hon vagar sjalv ga fram och frdga om nagot pa engelska néar vi ar pa
resa! Skolarbetet i engelska gar ocksa mycket bra.”

lifracombe &r en engelsk semesterort med ca 12.000 aret runt in-
vanare. Staden ar fortfarande en bas for lokala fiskare och en mysig
kustort med méanga fina strander i omgivningarna. Landskapet ar
vackert och omvéxlande och ett av de mest ofdrstérda i England.

Channel School of English ar inrymd i en mysig tegelbyggnad med
eget café. Anlaggningen &r belagen i en park centralt i lIfracombe.
Skolan ar den enda sprakskolan pa orten och ags av ett par som pa
ett trevligt sétt tar personlig del i undervisning och fritidsaktiviteter
och de ar mycket intresserade av att ta emot var grupp. All perso-
nal, alla l&rare och vardfamiljerna &r enbart engelsktalande.

Sprakundervisningen bestar av 15 lektioner a 55 min per vecka. Vara elever bildar en egen under-
visningsgrupp med egen larare. Undervisningen &r varierad, med en speciell malséttning att forbattra
elevernas férmaga att tala och forsta engelska.

Svensk ungdomsledare. DHB bekostar en svensk ungdomsledare som ar med DHB’s grupp, hjél-
per till pa lektioner, aktiviteter mm.

Vi kommer att ha horselteknisk utrustning med fran Sverige. DHB soker bidrag till hyra av horsel-
teknisk utrustning.

Man viljer ett tillvalsprogram, aktiviteter tillsammans med ungdomar fran andra sprékkurser och
lander. OBS aktiviteterna ar prelimindra, mer information kommer till de som anmélt intresse.

Discovering Devon &r ett brett utflykts- och aktivitetsprogram. Varje vecka innehéller 3 halvdags-
utflykter eller aktiviteter som skattjakt, bestk pa glasfabrik, fotboll, volleyboll, badutflykt, utflykter till
Exmoors nationalpark, till grottorna langs den spé&nnande kusten eller de mystiska hedarna.

Tennis. Har tranar Du for en utbildad tennistranare under 2 pass pé vardera 2,5 timmar per vecka.
Dessutom ingar ytterligare 2,5 timmar tennis utan tréanare. Tennisalter-
nativet erbjuds for spelare pé alla nivaer.

Ridning. Har far Du under 2 pass pa vardera 3,5 timmar per vecka
lara Dig att rida och skoéta hastar. Du far ocksa lara dig anatomi,
utfodring, stallskétsel, sadelvard mm och aven rida p& hedar och
strénder i de vackra omgivningarna.

Golf. Under 2 pass om vardera 3,5 timmar per vecka blir Du undervi-
sad av en professionell golfinstruktér. Kursen inkluderar bade grund-

laggande tekniker och spel pa den narliggande 18-hélsbanan Willing-
cott Valley Golf Club.




Sportaktiviteterna bedrivs i forsta hand péa lagre och medelbra nivaer. Den som har en hog niva kan
inte alltid vanta sig en nivd som motsvarar forkunskaperna.

Ovriga aktiviteter. Utdver ovan namnda tillval har alla deltagare minst 3 kvéllsaktiviteter per vecka,
t ex disco eller grillparty. | alla program ingar dessutom en heldagsutflykt per vecka till t ex Exeter,
Plymouth, Valley of Rocks, Torquay eller King Arthurs Castle.

Inkvartering. Vara DHB-elever bor hos engelska vardfamiljer tva och tva i dubbelrum. Elever fran
andra lander kan &ven bo i samma familj. Helpension ingar, vilket innebar att eleven &ter frukost och

middag i familjen och far lunch med sig till skolan och vid utflykter.

Datum Kursen &r tre veckor med avresa |6rd 18 juni och aterresa 16rd 9 juli. Vi genomfor sprakkursen
om vi far minst 6 deltagare.

DHB’s medlemspriser (exkl resan)

3 veckor sprakkurs + discovering Devon 12.825 kr per person
3 veckor sprakkurs + tennis 14.200 kr per person
3 veckor sprakkurs + fotboll 18.600 kr per person
3 veckor sprakkurs + ridning 15.650 kr per person
3 veckor sprakkurs + streetdans 13.050 kr per person
3 veckor sprakkurs + golf 15.575 kr per person

Resan kan antingen bokas pa egen hand eller av Avista.
Avistas pris fran Stockholm, Géteborg och Malmo &r 4.375 kr. Detta pris inkluderar escortservice pa
Heathrow och skolans transferbuss Heathrow-llfracombe t/r.

Vid egen bokning av flyg tillkommer en kostnad pa 1000 kr for escortservice p& Heathrow och
skolans transferbuss t/r Heathrow. Vid egen bokning géller ankomst till Heathrow fére kl. 14.00 och
avresa fran Heathrow efter kl. 14.00.

Vi kan ta stéllning till hur vi bokar flyg langre fram s& ungdomarna kan samaka.

OVRIGT. Eventuellt avbestallningsskydd 250 kr tillkommer. Priserna fér kurs och
inkvartering géller med beaktande av vad som s&gs i AVISTAs allm&nna resevillkor (se
var broschyr s.75 eller www.avista.nu ). Tillagg for specialkost: 225 kr/vecka.

DHB soker olika bidrag for att bekosta en svensk ungdomsledare/extraldrare och hyra av horseltek-
nisk utrustning. De bidrag DHB far &r till f6r DHB’s medlemmar, &r ni inte medlemmar i DHB maste ni
bli det. Enklast ar att betala in arsavgiften till Riksférbundets plusgiro 37 04 84-8. De ser da till att ni
blir medlemmar i ratt distrikt.

Varje deltagare kan dven séka bidrag for egen del. Det ska gbras snarast. Sista ansdkningsdag
hos Tysta skolan ar 28 feb och hos HRF 31 mars (besked om bidragen kommer forst i maj eller bérjan

av juni). Det finns dven manga andra fonder att séka fran. De flesta eleverna fick bidrag férra aret.

Anmalan. Anmal intresse till DHB Ostras kansli kansliet.ostra@dhb.se som ocksa besvarar ev fragor
via mail eller telefon 08-26 01 31

Ange namn, personnummer, adress, e-mail, hemtelefon, mobilnummer till bade elev och foraldrar,
avreseort och ev kompis man vill dela boende med. Ange ocks& om ni & medlemmar i HRF eller UH.

Se mer om lifracombe och Avista p4 www.avista.nu

Las om och se bilder fran Sprakkursen 2010 pa
www.dhb.se/ostra/medlemsaktiviteter/2010

Alla DHB-ungdomar 14 - 18 ar fran hela Sverige ar vilkomna!



